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フォレスト・ヒル・カレッジ（Forest Hill College 、FHC）へようこ
そ。

この度は、優秀な生徒が集まる本校を皆様にご紹介できることを
心から嬉しく思います。 本校では、各分野の専門知識を備えた教
師陣が、最新の設備を活用して生徒を丁寧に指導しています。

デービッド・ロジャーズ（David Rogers）

校長

校長からのメッセージ

この度は、優秀な生徒が集まる
本校を皆様にご紹介できること
を心から嬉しく思います。 
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フォレスト・ヒル・カレッジが選ばれる
理由
本校では25年以上にわたり、留学生プログラムを通して世界中から留学生を受けいれており、留学生は、本校の多文化コ
ミュニティーの大切な一部となっています。

本校には、以下をはじめとする、留学生のための特別なプログラ
ムや役割、スペースが用意されています。

•	校内の英語学習センター
•	集中英語コース
•	経験豊富な留学生課職員や語学アシスタント

•	「アスパイア・センター（Aspire Centre）」- 高等部専用のセン
ター

•	宿題クラブ
•	キャリア支援リソースセンター
•	スポーツ、音楽、ロボット工学、科学などのクラブ活動 

生徒一人ひとりに合わせたオーダーメイドの授
業で、正規のカリキュラムを網羅 
本校では、生徒の希望に沿って授業や指導を行っているので、各
自が自分に合った進路を選ぶことができます。

本校の教育プログラムでは、生徒の興味を引き出す充実した内容
のカリキュラムを通して、各生徒が能力を最大限に発揮できるよう
サポートを行っています。

また、同プログラムは、全ての生徒が批判的思考力を身に付けた
グローバルシティズンとして、自ら進んで学習できる若者へと成長
するためのサポートを提供することを重視しています。

7年生の課程には、英語、数学、体育、科学に加えて、「ウィリアム・
バラック・プロジェクト（William Barak Project）」があります。こ
のプロジェクトでは芸術、人文、テクノロジーにまたがる学際的な
アプローチで、持続可能性や起業計画といった実践的な課題に取
り組みます。

また、語学（日本語、中国語、イタリア語、オーストラリア手話）、芸術
（絵画、デザイン、音楽、演劇）、テクノロジー（コンピューティング、

ロボット工学、3Dデザイン）といった専門分野の授業を受けること

もできます。このような機会を通して、8年生で選択科目を決定す
る前に、各分野を体験してイメージを掴むことができます。

生徒は9年生から、大学の専攻や希望するキャリアに向けて個別
のコースカウンセリングを受けます。科目は、各自の才能や将来の
目標に基づいて幅広く選択できます。

ビクトリア州中等教育修了証書（VCE）の試験に向けた学習では、
各自の進捗に合わせた評価に基づき、ステップアップにつながる
継続的な指導を教師陣が行います。

本校では、生徒がより優れた結果を出せるよう、個々の成長に合
わせた実践的なアドバイスを提供しつつ、生徒一人ひとりの努力
や成長を認めるという上記の方針とポジティブなアプローチを採
用することで成果を上げています。

アカデミープログラム、エリートスポーツ、舞台
芸術
本校には、学術的な科目を取り扱うプログラムの他に、優れた才
能を有するスポーツ選手のためのエリートスポーツの特別プログ
ラムがあります。対象のスポーツは、テニス、サッカー、バスケット
ボール、オーストラリアンフットボール（AFL）となっており、舞台芸
術でも同様のプログラムを実施しています。

これらのプログラムでは、専門のコーチや業界の第一人者らが指
導に当たります。参加する生徒は、コーチング、練習試合、筋力トレ
ーニングなどのメニューを週4回こなします。
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豊富な課外活動 
フォレスト・ヒル・カレッジの留学生は、学術的な科目を取り扱うプ
ログラム以外にも、様々な課外活動に参加できます。

昼休みにはロボティクスやコーディングのクラブが開催されてお
り、その他の時間にも、スポーツ、科学、芸術のクラブが活動して
います。

多くの生徒が本校の「レオズ・クラブ（Leos Club）」を通じて社会
奉仕活動に参加しています。このクラブは、地域のライオンズクラ
ブ・インターナショナル支部と提携しています。レオズ・クラブの生
徒たちは、募金を呼びかけたり、木を植えたりして、世界をより良
い場所にする取り組みに参加しています。

 
留学生のための充実したサポート
留学生担当部長をはじめとする本校の職員が、留学生の総合的
なケア、ホームステイ、学習、クラス内でのサポートを提供してい
ます。なお、本校の留学生は、以下をはじめとするサービスも利用
できます。

•	新規留学生が現地の生徒と知り合う機会を提供する「バディ・
プログラム」

•	学校の周辺地域やメルボルン市街を探索するオリエンテーショ
ン・プログラム

•	青少年を専門とする有資格者の医療・保健専門家が対応する
ウェルビーイング・チーム

•	大学進学や卒業後の継続学習をはじめとする進路指導を行う
キャリア・アドバイザー

•	学業の進捗状況とウェルビーングに関してサポートを提供する
補助チーム

留学生ホームステイ 
フォレスト・ヒル・カレッジは長年にわたり、地域のホストファミリ
ー多数と強固な関係を築いてきました。
本校では、ホストファミリーを慎重に選考し、定期的に視察を行う
ことで、留学生を温かく迎え入れ、健康的で安全な環境を備えた
ホームステイ先を、学校まで徒歩圏内またはバスやトラムを利用
して短時間で通学できる距離に確保しています。
ビクトリア州の公立学校では、どのホストファミリー先でホームス
テイをしても、以下が提供されます
•	安全で安心、心地好い住空間
•	未成年安全基準（Child Safe Standards）を満たした家庭環境
•	個室
•	毎日3食（間食も適宜）
•	ベッド、クローゼット、タオル、シーツ類など
•	ガス・電気・暖房・水道・インターネット
•	共用部分の掃除
•	リビングエリアの利用
•	机・ライト・本棚などの学習設備
•	保護者代理として三者面談などへの出席
 
本校にホストファミリーとして協力してくださっているロングさん
は、以下のように語っています。

“私の名前はロング、妻はジェニーといいます。ホストファミリー
として留学生を10年以上受け入れてきました。どの留学生も私た
ちの家族の一員です。お互いの文化を教え合い、共有することを
特に楽しんでいます。我が家を自宅と思ってくだされば幸いです。
皆様のお子様をサポートし、一緒に生活できる機会を楽しみにし
ています。” 

便利なロケーション
フォレスト・ヒル・カレッジは、メルボルン市中心部からわずか18kmの、木々が茂り、公園
や運動場、庭園に囲まれた緑豊かな郊外にあります。

ハイキングを楽しんだり、メルボルンの美しい景色を望んだりできる人気スポット、ダンデ
ノン丘陵国立公園（Dandenong Ranges National Park）にも、車ですぐ行けます。

各国料理のレストランやショッピングセンターで知られるグレン・ウェイバリー（Glen 
Waverley）やボックス・ヒル（Box Hill）といった地域も、本校からすぐ近くにあります。徒歩
で行けるショッピングセンターには、フォレスト・ヒル・チェイス（Forest Hill Chase）やバ
ーウッド101（Burwood 101）などがある一方で、もう少し足を延ばせば、ザ・グレン（The 
Glen）、ノックス（Knox）、チャドストーン（Chadstone）、イーストランド（Eastland）などの
主要なショッピングモールにも簡単に行けます。
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留学生のサクセスストーリー
本校の留学生プログラムを最近修了し
たベトナム出身のチ・キェット・ボン（Chi 
Kiet Vong）さんは、ライオンズクラブの青
少年支部であるフォレストヒル・レオクラブ
を創設した代表者であり、募金イベントを
主催しました。

チ・キェットさんは、フォレスト・ヒル・カレ
ッジが2022年度ビクトリア州レオズ・ク
ラブ総会を主催する際にも多大な貢献を
されました。この素晴らしい活躍は、2020
年のビクトリア州レオ・オブ・ザ・イヤー

（Victorian State Leo of the Year in 
2020）で表彰されたほか、チ・キェットさん
は、全国レオ・オブ・ザ・イヤー（National 
Leo of the Year）の最終選考にも残りまし
た。さらに、チ・キェットさんは、2021年の
ビクトリア・グローバル・ラーニング・アワ
ードの11年生コミュニティエンゲージメン
ト賞（Year 11 Community Engagement 
Award in the 2021 Victorian Global 
Learning Awards）も受賞しました。

チ・キェットさんは現在、大学の商学部で
学士号取得に向けて勉強中です。

チ・キェットさんは、「レオクラブに参加した
おかげで、社会に貢献することができ、充
実した留学を実現することができました」
と語っています。

どの留学生も私たちの家族の一員です。
お互いの文化を教え合い、共有することを
特に楽しんでいます。
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連絡先
Forest Hill College

178/180 Mahoneys Road, Burwood East, Victoria 3151

留学生コーディネーター – クリッシー・チェン（Chrissy Chen）

連絡先電話番号: + 61 3 9814 9444 
Eメール： fhc@fhc.vic.edu.au 

ウェブサイト： Website: https://www.fhc.vic.edu.au/  
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