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ជាមួយក្្ររុម​​គ្្ររួសារអូស្ត្រា លី សូមកុំភ្្លលេច​ដាក់​ទម្្រងជ់ំនួយការ​​មក​ដល​់របស់​អ្្នក​មួយ​ច្បាប​់នៅក្្ននុង​វ៉ ៉ាលីយួរដៃ​របស់អ្្នក​​​
ព្្រមជាមួយ​​​នឹង​​ឯកសារធ្វើដំណើ�ើ រ​ទាងំ​ឡាយ​របស់អ្្នកផងដែរ។​

ការត្រៀម​ខ្្លលួន

សម្លៀក​បំពាក់​និង​របស់​របរ​ប្រើ​ប្រាស់​ផ្ទា លខ់្្លលួន​
នៅ​រដ្្ឋវចិ​តូរយី៉៉ា ​មាន​រដូវ​ផ្្សសេងៗគ្នាដ ច្្ននេេះអ្្នកនឹងត្្ររូវការ

សម្លៀក​បំពាក់​ឱ្្យ​បាន​សម​ស្្របទៅតាម​រដូវទំាងនេះ។​ 

សូមកំុភ្្លលេចរបស់​របរ​ថែទំា​ខ្្លលួន​និង​ឯកសណ្ឋា ននានាដែល​​​​​​​​​​​​​​​​​

អ្្នកនឹង​​យក​មក​ជា​មួយ។​

ប្្រសិន​បើ�ើ​អ្្នក​នឹង​ស្នា ក់​នៅជា​មួយ​ក្្ររុម​គ្្ររួសារអូស្ត្រា លីអ្្នក​

នឹង​មិន​ត្្ររូវការ​របស់​របរ​ប្រើ​ប្រាស់​ក្្ននុង​ផ្្ទទះ​ច្រើននោះ​ទេ​​។ 

ជាការល្្អត្្ររូវ​ថត​របូ​ជា​មួយ​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ និង​​​​មិត្្តភក្្តតិបទចម្រៀង​

ដែលអ្្នក​ចូលចិត្្តស្តា ប់​ ឬ ​​​ វត្្ថថុ​​​អនុស្សាវរយ៍ីតូចៗពីប្្រទេស​

កំណើ�ើ តរបស់អ្្នក។​

ថ្នា ពំេទ្្យ​
ប្្រសិនបើ�ើ​អ្្នក​ត្្ររូវ​ការប្រើ​ប្រាស់​​ថ្នា ំជាប្្រចំាសម្រាប់លក្្ខខណ្្ឌ

ផ្្ននែកវេជ្្ជសាស្្រ្្ត (ដូចជា​ជំងឺ​ទឹក​នោម​ផ្្អអែម ហត ឬ ជំងឺ​ត្្រ​អក) 

សូម​វេចខ្្ចប់ ថ្នា ំទំាងនេះ​ដោយ​មាន​លិខិត​បញ្ជា ក់​ពី​គ្្ររូពេទ្្យ​

របស់​​អ្្នក​និង​ពី​ប្្រវត្្តតិ​ជំងឺរបស់​អ្្នកមក​ជា​មួយ​ផង​។

ប្រាក់​
ប្្រសិន​បើ�ើ​អ្្នក​មិន​ធ្វើ​ដំណើ�ើ រជាមួយនឹងក្្ររុមគ្្ររួសារទេ​​ 

ជាការប្្រ​សើ�ើរ​នោះត្្ររូវ​យកមកជាមួយនូវសាច់ប្រា​​ក់​​​​​​​​

ប្្រហែល​ជា AUD$400 សម្រាប់ការចំណាយដោយ​

ចៃដន្្យឬបន្ទា ន់នានា។

អ្្នក​អាច​ប្្តតូរ​របិូយប័ណ្្ណបរទេសនៅឯប្្រលានយន្្តហោះ​

ហាងប្្តតូរ​​របិូយប័ណ្្ណ​ក្្ននុង​មូលដ្ឋា ន ឬ នៅ​តាម​ធនាគារ។

តើ�ើខ្្ញញុុំ អាច​យកអាហារមកជាមួយបានទេ?
អូស្ត្រា លីមាន​ច្បាប់តឹងរងឹ​អំពី​ការ​នំាយក​អាហារនិង​របស់​របរ​

ផ្្សសេង​​ទៀ�ៀត​ដូច​ជា​ថ្នា ំ​បុរាណ រុក្្ខ​ជាតិ​ និង​របស់​​របរ​សររីាង្្គ​ចូល​

ក្្ននុង​ប្្រ​ទេស ដើ�ើម្្បបីការ​ពារ​ដល់​បរសិ្ថា ន​​របស់​យើ�ើង។ នៅ​ក្្ននុង​

ករណី ​ជា​ច្រើនរបស់​របរ​ប្្រ​ភេទ​ទំាង​នេះ​នឹង​ត្្ររូវ​របឹ​អូសយក​

នៅ​អាកាសយានដ្ឋា ន ដច្្ននេេះ​អ្្នក​​គួរ​ព្យាយាម​ជៀ�ៀស​វាង​កំុយក​​

វា​មក​ជាមួយ ហើ�ើយ​​ត្្ររូវ​ប្្រ​កាស​ជានិច្្ច​ពី​អ្្វវី​ដែល​អ្្នក​យក​ចូល​

មក​​​​​​នៅ​លើ�ើ​ប័ណ្្ណ​អ្្នក​ដំណើ�ើ រ​ចូល។​ មន្្ត្ររី​កង​កម្លា ំងការពារ​​

ព្្ររំដែន​អូស្រ្តា លីនៅ​អាកាសយានដ្ឋា ន​អាច​ផ្្តល់​ការណែ​​​នំា​​

ដល់​​អ្្នក​ពី​អ្្វវី​ដែលអ្្នក​អាច​យកចូល​បាន​​​​​ និង ​ពី​អ្្វវី​ដែល​អ្្នក​គួរ​

ប្្រ​កាសប្រាប់។​

ប្្រ​សិន​បើ�ើ​អ្្នក​សម្្ររេច​​យក​អ្្វវី​មួយ​ចូល​តែ​អ្្នក​មិន​ដឹងច្បាស់​​​​​

នោះ ចំា​បាច់ត្្ររូវប្្រកាសវានៅលើ�ើប័ណ្្ណ​អ្្នកដំណើ�ើ រ​​​​ចូល​

របស់អ្្នក ឬ សួរ​ទៅកាន់​មន្្ត្ររី​កងកម្លា ំង​ការពា​រ​​​ព្្ររំដែន។ វ៉៉ាលី​

របស់​អ្្នក​នឹង​​ត្្ររូវ​ពិនិត្្យ​នៅ​ឯ​ព្្រលាន​យន្្ត​ហោះ និង​ឆ្្កកែហិត​

ក្្លលិន​អាច​នឹង​ត្្ររូវប្រើ​​​​ដើ�ើម្្បបី​ពិនិត្្យ​មើ�ើល​វ៉៉ាលី​អីវ៉៉ាន់​របស់អ្្នក​

រកមើ�ើល​ចំណី ​អាហារ និង​របស់​របរ​ហាម​ឃាត់​ផ្្សសេងៗ។

អាហារ​អន្្តរ​ជាតិ​ភាគ​ច្រើននឹង​អាច​រក​បាន​នៅ​ក្្ននុ​ង​រដ្្ឋវចិតូរយី៉៉ា  

ហើ�ើយ​អ្្នក​សម្្រប​សម្្ររួល​សិស្្ស​​អន្្តរជាតិ (ISC) សាលារបស់​

អ្្នក អាច​ជួយ​ដល់​អ្្នក​ដើ�ើម្្បបី​ស្្វវែង​រក​អាហារ​ដែល​អ្្នក​ត្្ររូវ​ការ​

ក្្ររោយ​ពេល​ដែល​អ្្នក​មក​ដល់​អូស្ត្រា លី។​

សម្រាប់​ព័ត៌​មាន​បន្្ថថែម​ស្្តតី​ពី​ប្្រភេទ​អាហារ​ដែល​អ្្នក​
អាចនំាចូលអូស្ត្រា លី

សូម​មើ�ើល៖ abf.gov.au/entering-and-leaving-

australia/can-you-bring-it-in

https://www.abf.gov.au/entering-and-leaving-australia/can-you-bring-it-in
https://www.abf.gov.au/entering-and-leaving-australia/can-you-bring-it-in


មគ្្គគុទេសក៏​សិស្្ស​​ដើ�ើម្្បបី​ត្រៀម​សម្រាប់​ការ​សិក្សា​នៅរដ្្ឋ​វចិ​តូរយី៉៉ា  (VICTORIA)   \   76   \   មគ្្គគុទេសក៏សិស្្ស​​ដើ�ើម្្បបី​ត្រៀម​សម្រាប់​ការ​សិក្សា​នៅ​ក្្ននុងរដ្្ឋ​វចិ​​តូរយី៉៉ា  (VICTORIA)

លិខិតឆ្្លងដែនរបស់អ្្នក​

មើ�ើលកាលបរចិ្្ឆឆេទផុតកំណតលើ�ើលិខិត​ឆ្្លង​ដែន​របស់​

អ្្នក និង​ត្្ររូវ​តែ​ប្រាកដ​ថា​សុពល​ភាពរបស់​វា​មា​នពេញ​

មួយ​រយៈពេល​នៃ​ទិដ្ឋា ការនិស្្សសិត​របស់អ្្នក។ សូមថត​

ចម្្លង​លិខិត​ឆ្្លង​ដែន​និង​ទិដ្ឋា ការ​ចំនួន​ពីរ​ច្បាប់។ យក​

មួយ​ច្បាប់​មក​ជា​មួយ​អ្្នក ប៉ុន្្តតែ​ទុក​វា​ដាច់ដោយឡែកពី​

ច្បាប់ដើ�ើម។ ទុក​មួយ​ទៀ�ៀត​នៅ​ឯផ្្ទទះ​ជា​មួយ​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​

របស់​អ្្នក​។ អ្្នក​ក៏​អាច​ថត​លិខិតឆ្្លង​ដែន​និង​ទិដ្ឋា ការ​

របស់​​អ្្នក​ដោយ​ប្រើ​​ទូរសព្្ទ​ដៃ​របស់អ្្នកទុក ធ្វើ​ដូច្្ននេេះអ្្នក​

ក៏​នឹង​មាន​ជាទម្្រង់​ឌីជីថល​មួយ​ច្បាប់ផង​ដែរ។​ 

ការត្រៀម​លក្្ខណៈ​ទំាង​នេះ​នឹង​ជួយ​ដល់អ្្នក​​បាន​ក្្ននុង​

ករណី ​ដែល​អ្្នកបាត​​ច្បាប់ដើ�ើម។

ការកក់ជើ�ើងយន្្តហោះ​

សូមរង់ចំា​រហូត​ដល់​ពេលទិដ្ឋា ការសិស្្សរបស់អ្្នកត្្ររូវ 

បានផ្្តល់​និង​ថ្្លលៃ​សិក្សា​របស់​អ្្នក​ត្្ររូវ​បាន​បង់មុននឹងអ្្នក​​​​

រៀ�ៀប​ចំ​ផែន​ការ​ធ្វើដំណើ�ើ រ។​ អ្្នកគួរតែកក់សំបុត្្រ​

យន្្តហោះ​​​​​​​​​​​ទៅកាន់​ក្្ររុង​មែលប៊ន ឬ ព្្រលានយន្្តហោះ 

អាវ៉៉ាឡុន​ភ្លា មៗ​នៅ​បន្ទា ប់​​ពី​នេះ។​ 

ប្្រ​សិនបើ�ើ​អ្្នក​នឹង​ស្នា ក់​នៅ​ជា​មួយ​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​អូស្ត្រា លី 

ក្្ររោយពីកក់​សំបុត្្រ​របស់​អ្្នក​ភ្លា មឪពុកម្តា យ ឬភ្នា ក់ងារ​

អប់រ​ំរបស់អ្្នក​នឹង​តម្្ររូវ​ឱ្្យអ្្នក​​បំពេញទម្្រង់ព័ត៌​មាន​

លម្្អអិ​ត​​​​​​​ពី​ជើ�ើង​ហោះ​ហើ�ើរ​​ ហើ�ើយ​ផ្ញើវាតាមអ៊ីមែល​ទៅ​កាន់​

ក្្រសួង​អប់រ ំដើ�ើម្្បបី​ឱ្្យ​អ្្នក​សម្្រប​សម្្ររួល​សិស្្ស​​អន្្តរជាតិ​

នៅ​សាលា​ថ្្មមី​របស់​អ្្នក​អាច​​ត្រៀម​សម្រាប់​ការ​មក​ដល់​

របស់​អ្្នក។​

កំណតព់េលវេលា​​មកដល​់របស់អ្្នក​

ដើ�ើម្្បបី​ជួយ​ដល់​អ្្នកក្្ននុងការតំាងទីលំនៅ ជាការប្្រសើ�ើរ 

បំផុត​​​អ្្នកអាច​មក​​ដល់មុនមិនឱ្្យលើ�ើសពីមួយសប្តាហ ​

មុន​​​​​សាលាអ្្នក​ចាប់​ផ្តើម។​ អ្្នក​ត្្ររូវតែមកដល់ឱ្្យ​​បាន​​​​​​​​​​​​​​​​​​មុន​

ថ្្ងងៃ​ទីមួយនៃវគ្្គចូល​រៀ�ៀន​(អាស្្ររ័យទៅលើ�ើ​កាលបរចិ្្ឆឆេទ​​

ចាប់​​ផ្តើម​របស់អ្្នក)។ឪពុកម្តា យ​របស់​អ្្នកគួរតែសរសេរ​​

ទៅកាន់​ក្្រសួងអប់រ​ំប្្រសិន​បើ�ើអ្្នក​មិនអាច​មកទាន់​

ពេល​។ ​​

សម្គា ល់៖ ដើ�ើម្្បបី​ឆ្លើយ​តប​ទៅ​តាម​តម្្ររូវការ​របស់​គ្្ររួសារ​

អូស្ត្រា លី​ដែល​ផ្្តល់​ការ​ស្នា ក់​នៅ​ និង​ លក្្ខ​ខណ្្ឌ ​តម្្ររូវ​

ផ្្ននែក​ទិដ្ឋា ការ និស្្សសិត​ដែល​ត្្ររូវ​ស្នា ក់​នៅ​មិន​គួរ​មក​ដល់​

លឿ�ឿន​ជាង​មួយ​សប្តាហ ​មុន​ថ្្ងងៃ​ទី​មួយ​នៃការ​ចាប់​ផ្តើម​

សាលានោះ​ទេ។​

សុខភាព​របស់អ្្នក​
 

ប្្រវត្្តតិ​សុខ​ភាព​របស់​អ្្នក​មាន​សារៈសំខាន់ត្្ររូវពិចារណា​​​​

នៅ​ពេល​ធ្វើ​ដំណើ�ើ រ​មក​កាន់រដ្្ឋ​វចិតូរយី៉៉ា។​

អ្្នកគួរតែសាក​សួរ​ទៅ​កាន់​ក្្រ​សួង​អន្្តតោប្្រវេ សន៍​

អូស្ត្រា លី​​​ស្្តតីពីលក្្ខខណ្្ឌ ​តម្្ររូវ​ផ្្ននែក​សុខ​ភាព​មុន​នឹង​​

ចាកចេញពី​​ប្្រ​ទេស​របស់អ្្នក។​ សម្រាប់​ព័ត៌​មាន​បន្្ថថែម​

អំពីលក្្ខខណ្្ឌ ​​តម្្ររូវ​ផ្្ននែក​សុខ​ភាព សូម​មើ�ើល៖ immi.

homeaffairs.gov.au/help-support/meeting-our-

requirements/health

សូម​ស្នើសំុលិខិត​​បញ្ជា ក់​ពី​វេជ្្ជបណ្្ឌឌិត ​​របស់​អ្្នក​ដោយ​

ក្្ននុង​នោះ​មាន​​បញ្ជា ក់​ពី​ឈ្្មមោោះ ​បច្្ចចេកទេស និង​មូលហេតុ​

សម្រាប់​ឱសថ​ណា​មួយ​ដែល​អ្្នក​គ្្ររោង​នឹង​យក​មក 

ជា​មួយ ឬ អាច​នឹង​ទិញ​នៅ​ក្្ននុង​ប្្រ​ទេស​អូស្ត្រា លី។ 

ការរៀ�ៀប​ចំ​ឯកសារ​ពី​សុខ​ភាព​​នឹង​ជួយ​ដល់អ្្នក​ធានា​នូវ​

ការ​ទទល​បាន​ការ​ថែទំា​សម​ស្្រប​នៅ​ពេលស្្ថថិត​ក្្ននុង​

ស្ថា ន​ភាព​​​សង្្គគ្ររោោះ ​បន្ទា ន់។​

ធានារ៉៉ាបរ់ង​ផ្ទា លខ់្្លលួន​ 

អ្្នក​គួរ​តែ​បង្ហា ញ​ឯកសារ​​ធានា​រ៉៉ា ប់​រងការធ្វើដំណើ�ើ រ​

ក្្ននុង​​​​​ករណី ​ដែល​អ្្នក​ត្្ររូវ​ការ​ការ​ថែទំា​ផ្្ននែកសុខភាព​​

ក្្ននុងពេល​កំពុង​​ធ្វើ​ដំណើ�ើ រ​មក​កាន់​ប្្រ​ទេសអូស្ត្រា លី។ 

អ្្នកក៏​នឹង​ចំាបាច់​​​ត្្ររូវ​រៀ�ៀប​ចំ​ឱ្្យ​មាន​ការ​ធានារ៉៉ា ប់រង​

សុខភាពនិស្្សសិត​​​នៅ​​ក្្ររៅ​ប្្រទេស​​ ដែល​ជា​ផ្្ននែក​មួយ​នៃ​

ដំណើ�ើ រការ​ចុះឈ្្មមោោះ ​​​​​​​​​​ចូលរៀ�ៀន​របស់អ្្នកផងដែរ។​ 

ក្រ�សួងអាចនឹឹងរៀ�ៀបចំំឱ្យយមានការធានារ៉ាាប់រងសុុខភាព

សម្រា�ប់អ្ននក ហើ�ើយទម្រ�ង់បែ�បបទពាក្យយសុំំ�បាន

រួមួបញ្ចូូ� លជម្រើ�ើ�សនេះ�ះ។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកស្នើ�ើ�សុំំ�ការរ៉ាាប់រង

សុុខភាព សូមពិិភាក្សាាជាមួួយ  ISC របស់់អ្ននកនៅ�ពេ�ល

អ្ននកមកដល់សាលារៀ�ៀន ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបចំំឱ្យយគេ�បញ្ចូូ� ន

ប័័ណ្ណណរ៉ាាប់រងសុុខភាពរបស់់អ្ននកទៅ�កាន់់លំំនៅ�ដ្ឋាា នឬ

សាលារៀ�ៀនរបស់់អ្ននក។ ការរ៉ាាប់រងរបស់់អ្ននក ចាប់់ផ្តើ�ើ�ម

មួួយសប្តាាហ៍ មុុនកាលបរិចិ្ឆេ�េទចាប់់ផ្តើ�ើ�មវគ្គគសិក្សាារបស់់

អ្ននក ទោះ�ះបីីជាអ្ននកមិិនទាន់់មានប័័ណ្ណណនៅ�ឡើ�ើយក៏៏ដោ�យ។ 

ការធានារ៉ាាប់រងវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រនេះ�ះ ផ្តតល់ជូូនការរ៉ាាប់រងជា

មូូលដ្ឋាា ន ដូច្នេះ�ះ�សូមប្រា�កដថា អ្ននកយល់់ដឹឹងអំំពីីរាល់់

ដែ�នកំំណត់និិងលក្ខខខណ្ឌឌទាំ ងអស់់។ ការធានារ៉ាាប់រង

សុុខភាពជាបន្តត អាចត្រូ�ូវបានរៀ�ៀបចំំឡើ�ើងនៅ�ពេ�លអ្ននក

មកដល់រដ្ឋឋវិចិតូូរីីយ៉ាា ។  ISC របស់់អ្ននកនឹឹងជួួយអ្ននកលើ�ើ

បញ្ហាានេះ� ះ ប្រ�សិនបើ�ើចំាំបាច់។

សម្រា�ប់ព័ត៌៌មាន​បន្ថែ�ែមពីីធានារ៉ាាប់​រងសុុខភាពសិស្សស

ក្រៅ��ប្រ�ទេ�ស សូមមើ�ើល៖ ​
www.studyaustralia.gov.au/en/plan-your-move/

overseas-student-health-cover-oshc.html

សេវា​ធនាគារ

សំំខាន់់បំំផុុតត្រូ�ូវប្រា�ប់់ដល់ធនាគារបច្ចុុ�ប្បបន្ននរបស់់អ្ននកថា 

អ្ននកនឹឹងធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រ និងរៀ�ៀបចំំគម្រោ��ងទទួលបានប្រា�ក់់

នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី  ឬធ្វើ�ើ�ការគិិតប្រា�ក់់ជារូបូីីយ

ប័័ណ្ណណបរទេ�ស។ ISC ឬគ្រួ�ួសារដែ�លអ្ននកស្នាាក់ នៅ�ជាមួួយ 

អាចជួួយអ្ននកឱ្យយបង្កើ�ើ�តគណនីីធនាគារនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�ស

អូូស្រ្តា�ាលីី នៅ�ពេ� លអ្ននកមកដល់។

ទូរសព្្ទចលត័ឬទូរស័ព្្ទដៃ

សូូមសាកសួួរទៅ�កាន់់ក្រុ�ុមហ៊ុុ�នទូរសព្ទទដៃ� ឬ ក្រុ�ុមហ៊ុុ�ន

សេ�វាទូរសព្ទទ​របស់់អ្ននកថាតើ�ើទូូរសព្ទទ​របស់់អ្ននកនឹឹង

ដំំណើ�ើ រការនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីីដែ �រឬទេ�។ អ្ននកអាច

នឹឹងត្រូ�ូវការស៊ីី�មថ្មីី� ឬ ទូរសព្ទទដៃ�របស់់អ្ននកដើ�ើម្បីី�ប្រើ�ើ�វា

នៅ�ពេ�លអ្ននកស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូស្ត្រា�ាលីី ។ 

ឯកសណ្ឋានសា លា

អ្ននកអាចចូូលទៅ�កាន់់សាលារៀ�ៀនរបស់់អ្ននកនៅ�ថ្ងៃ�ៃ

ដំំបូូងដោ�យស្លៀ�ៀ�កពាក់់សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ធម្មមតា។ ISC 

របស់់អ្ននកនឹឹងផ្តតល់ជូូនអ្ននកនូូវព័័ត៌៌មានអំំពីីឯកសណ្ឋាា ន 

ក្រោ��យពេ�លអ្ននកមកដល់ សម្រា�ប់ជាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�

ការប្រ�ជុំំ�ណែ�នំាំដំំបូូង។ អ្ននកអាចដឹឹងថា ការយក

របស់់របរមួួយចំំនួួនមកតាមខ្លួួ�នអ្ននក (ដូូចជា ស្បែ�ែកជើ�ើង

ស្បែ�ែកពណ៌ខ្មៅ�ៅ ចងខ្សែ�ែជាដើ�ើម) គឺអាចនឹឹងមិិនសូូវ

ចំំណាយប្រា�ក់់ច្រើ�ើ�ន ។

គយនិងការ​ត្្ររួតពិនិត្្យ​

កងកម្លាំំ� ង​ការពារព្រំ�ដែ�នអូស្ត្រា�ាលីីមា នវិធិានការតឹងរឹងឹ 

ចំំពោះ�ះអ្វីី�ដែ�លអ្ននកអាចយកមកជាមួួយចូូលក្នុុ�ងប្រ�ទេ�ស 

អូូស្រ្តា�ាលីីបា ន។ ទាំងនេះ�ះរាប់់​​បញ្ចូូ� លទំាំងចំនួួន

សាច់ប្រា�ក់់ដែ�លអ្ននកអាចដាក់ជាប់់ខ្លួួ�ន ថ្នាំំ�វីី  តាមីីន និង

ឱសថនានា (ឱសថសាស្រ្ត�ត ឬ ឱសថធម្មមជាតិិ/បុុរាណ) 

អាហារ ផលិតផលសត្វវនិិងសត្វវចិិញ្ចឹឹ� ម។ 

សម្រាប់​ការណែនំាតាម​អន​ឡាញស្្តតីពីលក្្ខខណ្្ឌ ​

តម្្ររូវ​នានា​របស់​គយ​អូស្រ្តា លី សូម​មើ�ើល៖ immi.

homeaffairs.gov.au/entering-and-leaving-

australia/entering-australia

ការត្្រឡប​់មកផ្្ទទះវញិ

អ្្នក​ត្្ររូវ​ស្នា ក់​នៅ​ក្្ននុងរដ្្ឋ​វចិ​តូរយី៉៉ា រហូតដល់មួយថ្្ងងៃបន្ទា ប់​

ពីការបិទ​បញ្្ច ប់​វគ្្គសិក្សារបស់សាលា។​ ឪពុកម្តា យ​

របស់អ្្នក​គួរ​សរសេរ​លិខិត​ទៅកាន់​ក្្រសួងអប់រ​ំប្្រ​សិន​

បើ�ើ​អ្្នក​ចំា​បាច់​ត្្ររូវ​ចាក​ចេញ​ពីប្្រទេស​អូស្រ្តា លី​ឆាប់​

ជាង​នេះ។​

កាលបរចិ្្ឆឆេទពីវគ្្គ​សិក្សាសាលារដ្្ឋវចិ​តូរយី៉៉ា

កាលបរចិ្្ឆឆេទ  
ពីវគ្្គសិក្សា​

2024 2025 2026 2027

ត្្ររីមាសទី 1 29 មករា* – 28 មិនា 28 មករា* – 4 មេ�សា 27 មករា* – 2 មេ�សា 27 មករា* – 25 មិនា

ត្្ររីមាសទី 2 15 មេ�សា - 28 មិថុុនា 22 មេ�សា - 4 កក្កកដា 20 មេ�សា - 26 មិថុុនា 12 មេ�សា - 25 មិថុុនា

ត្្ររីមាសទី 3 15 កក្កកដា - 20 កញ្ញាា 21 កក្កកដា - 19 កញ្ញាា 13 កក្កកដា - 18 កញ្ញាា 12 កក្កកដា - 17 កញ្ញាា

ត្្ររីមាសទី 4 7 តុុលា – 20 ធ្នូូ� 6 តុុលា – 19 ធ្នូូ� 5 តុុលា – 18 ធ្នូូ� 4 តុុលា – 17 ធ្នូូ�

*ថ្្ងងៃដបូង​នៃ​ត្្ររីមាសទី 1 គឺជា​ថ្្ងងៃ​ទំនេររបស់សិស្្សនៅតាមសាលារដ្្ឋវចិ​តូរយី៉៉ា  ដើ�ើម្្បបីផ្្តល់​ពេល​សម្រាប់​ការ​ធ្វើផែនការ​សម្រាប់​ការមកដល់​របស់ 

សិស្សានុសិស្្ស។​ សូមបញ្ជា ក់ទៅ​កាន់​ ISC ​របស់​អ្្នក​​ពី​កាលបរចិ្្ឆឆេទ​​តម្្ររូវ​ឱ្្យ​ចាប់ផ្តើម។​ 

មុនពេលអ្្នករៀ�ៀប​ចំ​អីវ៉ ៉ាន

		 ទទលបាន​ទិដ្ឋា ការសិស្្ស​​និង​បានពិនិត្្យ​មើ�ើលគ្្រប់លក្្ខខណ្្ឌ ទំាង​អស់​

		 លិខិតឆ្្លង​ដែន​មាន​សុពលភាព​រហូត​ដល់​ពេល​ទិដ្ឋា ការសិស្្ស​របស់​អ្្នក​ផុត​កំណត​

		ច្បា ប់ថតចម្្លង​នៃ​លិខិតឆ្្លង​ដែន​របស់អ្្នក​និង​ទិដ្ឋា ការ​ត្្ររូវ​បាន​ទុកដាក់​ដោយ​សុវត្្ថថិភាព និង​​​	

	បា ន​ផ្ញើទុក​ជាមួយ​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​

		ជើ� ើងយន្្តហោះត្្ររូវបានកក់​ដើ�ើម្្បបីឱ្្យ​ដល់​មុន​ពេល​ការ​សិក្សា​ចាប់ផ្តើម(​មិន​​លើ�ើស​ពី​​មួយ​	

	 សប្តាហ សម្រាប់​សិស្្ស​ដែលស្នា ក់នៅតាម​ផ្្ទទះ​ជា​មួយ​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​​​អូស្ត្រា ​លី)

		សាលាបា ន​ជូនដំណឹង​លម្្អអិត​ស្្តតីពីការមកដល់ ​ដើ�ើម្្បបី​ឱ្្យ​មាន​មនុស្្ស​​អាច​មក​ជួប​អ្្នកនៅ​	

	ព្្រលា នយន្្តហោះបាន (សម្រាប់តែសិស្្សស្នា ក់នៅតាមផ្្ទទះជាមួយ​ក្្ររុម​គ្្ររួសា​​​រអូស្ត្រា ​លី​​​	

	តែ ប៉ុណ្្ណណោោះ )

		ទទ លបានឯកសារប្្រវត្្តតិសុខភាពនិង​លិខិត​បញ្ជា ក់ពីគ្្ររូពេទ្្យប្្រសិនបើ�ើ​ចំាបាច់​

		 ធានារ៉៉ា ប់រង​ការ​ធ្វើដំណើ�ើ រនិង​សុខភាព​ត្្ររូវ​បាន​រៀ�ៀបចំ​រចួរាល់​

		ធ នាគារត្្ររូវបានជូនដំណឹងពីប្្រតបត្្តតិការ​ដែលអ្្នក​នឹង​ធ្វើឡើ�ើងនៅ​​​​​​​ក្្ននុ​​​​​​ង​ប្្រ​​​​ទេសអូស្រ្តា លី

		សេ វាទូរសព្្ទដៃ​អាច​ប្រើប្រាស់បាន​និង​គិតថ្្លលៃនៅក្្ននុង​ប្្រទេសអូស្ត្រា លី​ត្្ររូវបានបញ្ជា ក់

		ព ត៌​មាន​ពីឯកសណ្ឋា ន​បានរកឃើ�ើញនៅលើ�ើគេហទព័រសាលារចួហើ�ើយ

		វ៉ ៉ាលីអីវ៉៉ាន់​របស់អ្្នកមានទំហំនិង​ចំនួន​គីឡ​ស្្រប​ទៅ​តាម​ការ​កំណត​របស់​ក្្ររុម​ហុ៊ន​	

	 អាកាសចរណ៍

		 ឯកសារ​ធ្វើដំណើ�ើ រនិង​ទម្្រង់ជំនួយពេលមកដល់ (សម្រាប់​​សិស្្សស្នា ក់​នៅជា​មួយ​ក្្ររុម​	

	គ្្រ រួសារ​អូស្ត្រា លី​) ដាក់នៅក្្ននុងវ៉៉ាលីយួរដៃ

		 រាល់របស់របរជាឯកសណ្ឋា នស្្តង់ដាសាលា (ឧ.ទា. ស្្បបែកជើ�ើង​បូ៊ពណខ្្មមៅ )

		 សម្លៀកបំពាក់សម​ស្្រប​សម្រាប់​អាកាសធាតុនៅរដ្្ឋ​វចិតូរយី៉៉ា

		ប្្រ វត្្តតិសុខភាព លិខិតបញ្ជា ក់ពី​គ្្ររូពេទ្្យ និង​រាល់​ឱសថប្រើប្រាស់​ជាប្្រចំា​

		ច្បា ប់ថតចម្្លង​នៃ​ឯកសារ​ធានារ៉៉ា ប់រងការធ្វើដំណើ�ើ រនិង​សុខភាព​

		តម្្លលៃ ​ប្្រហែល AUD$400 ជា​សាច់ប្រាក់​ប្្រសិន​បើ�ើ​អ្្នក​ធ្វើ​ដំណើ�ើ រ​​ដោយពុំ​មានក្្ររុមគ្្ររួសារ​	

	 មក​ជាមួយ​ទេនោះ

		 ​វត្្ថថុអានុស្សាវរយ៍ី​ពីផ្្ទទះ របូថត និង​តន្្រ្តតីដែលអ្្នកចូលចិត្្តបំផុត

		ពុ ំមានរបស់របរហាម​ឃាត់​

បញ្្ជ ជីផ្ទៀង​ផ្ទាត ​់មុន​ពេល​ធ្វើ​ដំណើ�ើ រ​

ត្រៀម​ខ្្លលួន​សម្រាបក់ារ​ធ្វើដំណើ�ើ រ​ 	ត្្រ រូវរៀ�ៀបចំអ្្វវីខ្្លលះ​​

https://immi.homeaffairs.gov.au/help-support/meeting-our-requirements/health
https://immi.homeaffairs.gov.au/help-support/meeting-our-requirements/health
https://immi.homeaffairs.gov.au/help-support/meeting-our-requirements/health
https://immi.homeaffairs.gov.au/entering-and-leaving-australia/entering-australia
https://immi.homeaffairs.gov.au/entering-and-leaving-australia/entering-australia
https://immi.homeaffairs.gov.au/entering-and-leaving-australia/entering-australia
http://www.customs.gov.au/knowbeforeyougo/default.asp 


មគ្្គគុទេសក៏​សិស្្ស​​ដើ�ើម្្បបី​ត្រៀម​សម្រាប់​ការ​សិក្សា​នៅរដ្្ឋ​វចិ​តូរយី៉៉ា  (VICTORIA)   \   98   \   មគ្្គគុទេសក៏សិស្្ស​​ដើ�ើម្្បបី​ត្រៀម​សម្រាប់​ការ​សិក្សា​នៅ​ក្្ននុងរដ្្ឋ​វចិ​​តូរយី៉៉ា  (VICTORIA)

នៅពេលអ្្នកមកដល​់

នៅ​ឯ​អាកាសយានដ្ឋាន ​

យើ�ើង​យល់​ថា​សិស្្ស​ស្នា ក់​នៅ​ជាមួយ​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​អូស្ត្រា លី​ត្្ររូវ​ការ​​​ការគំាពារ​

តិច​តួច​នៅ​ពេលពួក​គេ​មក​ដល់​អូស្ត្រា លីដបូងរមួ​ទំាង​ការ​មក​ជួប​ស្វាគ មន៍​

នៅ​ឯអាកាសយាន្្ដដ្ឋា ន​ផង​ដែរ។​ ប្្រសិន​បើ�ើ​អ្្នក​នឹង​រស់​នៅ​តាមផ្្ទទះ​ជាមួយ​

ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​អូស្រ្តា លី ត្្ររូវតែ​ប្រាកដថា​អ្្នក​បាន​រៀ�ៀប​ចំ​ទម្្រង់​​ជំនួយ​ពេល​

មក​ដល់​ដាក់ក្្ននុងវ៉៉ាលីយួរដៃ​របស់អ្្នក។ ឯកសារ​នេះ​ប្រាប់អ្្នក​​​ឱ្្យ​ដឹងពី​អ្្នក​

ដែល​នឹង​មក​ទទល​អ្្នក​​នៅឯអាកាស​យាន​ដ្ឋា ន​ក្្ររុងមែលប៊ន ឬអាវ៉៉ាឡុន 

និង​​​​ ពី​ទីកន្្លលែង​ត្្ររូវជួបគ្នា ។ អាសយដ្ឋា ន​ផ្្ទទះដែល​អ្្នក​ត្្ររូវស្នា ក់នៅ និង​

លេខទរសព្្ទ​ទំនាក់​ទំនង​បន្ទា ន់​ក៏មាន​ក្្ននុង​នោះ​ដែរ​​​ក្្ររែង​មាន​បញ្ហា ​អ្្វវីមួយ​

កើ�ើតឡើ�ើង។

សូមមើ�ើល​ទំព័រ​ទី 29 សម្រាប់​ព័ត៌​មាន​បន្្ថថែម​អំពី​ដំណើ�ើ រការ​មក​ដល់​សម្រាប់​

សិស្្ស​ស្នា ក់​នៅ​តាម​ផ្្ទទះ​ជា​មួយ​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​អូស្ត្រា លី។

ការទូរសព្្ទ​មកលេង​​ផ្្ទទះ

អ្្នក​ប្្រ​ហែល​ជានឹង​ចង់​ទូរសព្្ទ​មក​លេង​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​ឬ​មិត្្តភក្្តតិ​នៅ​ឯ​ប្្រទេស​

កំណើ�ើ ត​​នៅ​ពេល​អ្្នក​មក​ដល់​អូស្ត្រា លី​ដំបូង​។ ប្្រសិនបើ�ើក្្ររុមហុ៊ន​សេវា​

ទូរសព្្ទចល័តឬទូរសព្្ទដៃរបស់​អ្្នក​មាន​សេវា​ពី​អូស្រ្តា លី អ្្នក​អាច​នឹង​

ប្រើ​ប្រាស់​​​ទូរសព្្ទដៃផ្ទា ល់ខ្្លលួនរបស់អ្្នកបាន។ ប្្រសិនបើ�ើ​អ្្នក​នឹង​ស្នា ក់នៅ​

តាមផ្្ទទះ​ជា​មួយ​នឹង​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​អូស្ត្រា លី អ្្នក​ក៏​អាច​សាក​សួរ​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​

អូស្រ្តា លី​ដែល​ផ្្តល់​ការ​​​ស្នា ក់​នៅ​​ពី​ការ​ប្រើ​ប្រាស់​វ៉ៃ ​ហ្្វវៃ​​របស់​គេ ឬ  ប្រើ​ប្រាស់​

ខ្្សសែទរសព្្ទ​លើ�ើតុ​របស់​គេ។​

ការ​ប្រើ​ប្រាស់​លុយ​កាក់​

ប្្រសិន​បើ�ើ​អ្្នក​ត្្ររូវការ​លុយ​កាក់​នៅ​ពេល​អ្្នក​មក​ដល់​ដំបូង វាងាយបំផុត​​​

ត្្ររូវ​ប្រើធនាគារ​របស់​អ្្នក ឬ​ប័ណ្្ណ​ឥណ​ទាន​របស់អ្្នក​។​ ស្ទើរ​តែគ្្រ​ប់​ម៉៉ាស៊ីន​

អេធីអឹម​ (ATMs) ទំាង​អស់​នៅ​ក្្ននុង​ប្្រ​ទេស​អូស្ត្រា លី​ទទល​យក​ប័ណ្្ណ 

‘PLUS’, ​‘Maestro’ និង​ប័ណ្្ណ ‘Cirrus’។​ សូម​ពិនិត្្យ​មើ�ើល​លើ�ើ​ប័ណ្្ណ​របស់​អ្្នក​

ពី​ស្លា កសញ្ញា ទំាង​នេះ​ដែល​ទទល​ស្គា ល់​ជា​អន្្តរជាតិ។

វាជា​ផ្្ននែក​ដ​៏សំខាន​់នៃ​តួនាទី​របស់​យើ�ើង​ដែល​ត្្ររូវ​​ធ្វើ​ឱ្្យ​
សិស្សានុសិស្្ស​​មាន​អារម្្មណ៍​កក់​ក្្តតៅ សុវត្្ថថិភាព និង​
សប្បាយចិត្្ត។​ ខ្្ញញុុំ ​ជួប​គ្្របស់ិស្្ស​ទាងំ​អស់​នៅពេលដែល​
ពួក​គេ​មក​ដល ់ហើ�ើយ​ប្រាប​់ពួក​គេ​ថាគេអាច​ទូរសព្្ទ​មក​ខ្្ញញុុំ ​
បាន​គ្្របព់េល​ពីការព្្ររួយ​បារម្្ភ​ទាងំ​ឡាយដែលគេមាន។​ 
ខ្្ញញុុំ ស្គា ល​់ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​អូស្ត្រា ​លី​ដែល​នឹង​ត្្ររូវទទួល​ការ​
ស្នា ក់​នៅ​តាមផ្្ទទះ​ទាងំ​អស់ ហើ�ើយ​យើ�ើង​រួម​គ្នា ​ជួយដល​់​​
សិស្សានុសិស្្ស​ឱ្្យ​យល​់ពី​ការ​ធ្វើ​ដំណើ�ើ រក្្ននុងស្្ររុក​
ការប្រើប្រាស់​ធនាគារ​ និង​ការដើ�ើរទិញអីវ៉ ៉ាន​់។​ 
សិស្្សនឹងត្្ររូវ​នា​ំទៅ​កាន​់មជ្្ឈ​មណ្្ឌ ល​ភាសាអងគ់្្លលេស​
របស់​គេ​នៅក្្ននុងថ្្ងងៃទីមួយ ហើ�ើយ​ពួក​គេ​ជា​ធម្្មតា​បង្កើត​
មិត្្តភក្្តតិបាន​យ៉៉ាងលឿ�ឿន។​ ក្្ររោយ​មក ខ្្ញញុុំន ឹង​ជួយ​ដល​់
សិស្សានុសិស្្ស​ឱ្្យ​បញ្ជា ក់​ពី​មុខវជិ្ជា សិក្សា​ដែល​គេ​ជ្រើស​រើ� ើស​
ទិញឯកសណ្ឋាន សិស្្ស​និង​សៀ�ៀវភៅ​របស់​ពួក​គេ។​ 

អ្្វវីដែល​សំខាន​់នោះ​គឺ​សិស្សានុសិស្្ស​ត្្ររូវដឹងថាពួកគេ​
អាច​សួរសំណួរ​នានាបាន ហើ�ើយ​គ្្រប​់គ្នា ​មាន​ឆន្្ទទៈ​នឹង​
ជួយដលព់ួកគេ! ប្្រសិនបើ�ើវា​ពិបាក​និយាយនិង​យល​់
ភាសាអងគ់្្លលេស​អូស្រ្តា លី​នៅពេលដំបូងនោះ ខ្្ញញុុំ ​អាច​រក​អ្្នក​
បក​ប្្ររែឱ្្យ​អ្្នក​បាន។​

–	 Cathy Di Battista 
	អ្ ្នក​សម្្រប​សម្្ររួល​សិស្្ស​អន្្តរជាតិ
	 Strathmore Secondary College

មគ្្គគុទេសក៍ក្្ននុង​ផ្្ននែកនេះ លើ�ើក​ឡើ�ើង​​អំ​ពីការរពំឹង​ទុក​នៅ​ពេលអ្្នក​មក​ដល​់ទី​នេះ​ដំបូង។ ISC របស់អ្្នក​នឹង​ជួយ​អ្្នកក្្ននុង​​​​​​​ការ​ចូល​ស្នា ក់​នៅ​​
តាមផ្្ទទះ និង​ជីវតិ​សិក្សា។ មានរឿ�ឿងជា​ច្រើន​ដែល​ត្្ររូវ​រៀ�ៀប​ចំ ប៉ុន្្តតែ​សូមកុំបារម្្ភ​ប្្រ​សិនបើ�ើ​អ្្នក​មិន​ប្រាកដពីអ្្វវីដែលត្្ររូវធ្វើ។ អ្្នក​នឹង​ទទួល​
បាន​ជំនួយដច៏្រើនលើ�ើស​លប​់។

ការមកដល់

ការត្រៀមខ្្លលួន​​ចុះចតនៅក្្ននុង​ក្្ររុង​មែលបន៊ពិត​ជាគួរឱ្្យ​រភំើ�ើប។ ត្្ររូវប្រាកដថាអ្្នកស្តា ប​់រាលព់ត័​៌មាន​ដែល​ក្្ររុមហ៊ុន​អាកាសចរណ៍​ផ្្តល​់អំពីគយ​    
និង អន្្តតោប្្រ ​វេសន​៍អូស្ត្រា លី ដើ�ើម្្បបី​ឱ្្យ​អ្្នក​អាច​​ឆ្្លង​កាត​់អាកាសយានដ្ឋាន ​​បាន​ឆាប។់​



មគ្្គគុទេសក៏​សិស្្ស​​ដើ�ើម្្បបី​ត្រៀម​សម្រាប់​ការ​សិក្សា​នៅរដ្្ឋ​វចិ​តូរយី៉៉ា  (VICTORIA)   \   1110   \   មគ្្គគុទេសក៏សិស្្ស​​ដើ�ើម្្បបី​ត្រៀម​សម្រាប់​ការ​សិក្សា​នៅ​ក្្ននុងរដ្្ឋ​វចិ​​តូរយី៉៉ា  (VICTORIA)

រក្សា​​ទំនាក់ទំនងជានិច្្ច​​

បើ�ើទោះបីជា​ទូរសព្្ទ​ដៃ​របស់អ្្នក​មាន​សេវាក៏ដោយក៏ការ​ទិញ​

ស៊ី​ម​​អូស្ត្រា លី​ប្រើប្រាស់មាន​តម្្លលៃ​ធូរថ្្លលៃ​ជាង​ដែរ។​ អ្្នក​អាចធ្វើ​​

បែបនេះ​បាន​នៅ​ស្ទើរ​តែ​គ្្រប់​ផ្សារ​​ទំនើ�ើប​និង​មជ្្ឈមណ្្ឌ ល​លក់​

ទំនិញទំាងអស់​។​

មធ្្យយោបាយ​ប្្រ​សើ�ើរ​បំផុត​ដែល​ត្្ររូវ​រក្សាទំនាក់ទំនង​​នោះគឺ​ការប្រើ​​

កម្្មវធិី Whatsapp, WeChat, Skype, Viber, Facetime 

ឬ កម្្មវធិី​អ្្វវី​មួយ​ដែល​ស្្រ​ដៀ�ៀង​គ្នា ​នេះ​​ដោយ​ប្រើ​ប្រាស់​វ៉ៃ ​ហ្្វវៃ 

អ៊ីនធើ�ើណិត​តាម​ផ្្ទទះដែល អ្្នក​ស្នា ក់​នៅ ឬ តាម​រយៈ​កញ្្ច ប់​ទិន្្នន័យ​

ទូរសព្្ទ​ដៃ​របស់​អ្្នក​នៅ​ពេល​ដែល​អ្្នក​មិន​ស្្ថថិត​នៅផ្្ទទះ។​

ប័ណ្្ណ​ទូរសព្្ទ​សម្រាប់ការ​ហៅ​ចេញក្្ររៅប្្រទេសក៏ងាយស្្ររួលរក

ទិញដែរ។​ប័ណ្្ណ​ទូរសព្្ទ​ទំាង​នេះ​អាច​ឱ្្យ​អ្្នក​ហៅ​ទូរសព្្ទ​ទៅ​ក្្ររៅ​

ប្្រទេស​បាន​ក្្ននុង​តម្្លលៃ​ថោក​។​

ប្្រសិនបើ�ើ​អ្្នក​ស្នា ក់នៅ​​តាម​ផ្្ទទះ​ជា​មួយ​ក្្ររុមគ្្ររួសារអូស្ត្រា លី​នោះ​

ក្្ររុមគ្្ររួសារអូស្ត្រា ​លី​ដែលអ្្នក​ស្នា ក់នៅជាមួយក៏យល់ព្្រម​​​​ឱ្្យ​អ្្នក​

សង​ថ្្លលៃ​ការហៅទូរសព្្ទ​ទៅ​ក្្ររៅ​ប្្រ​ទេស​​ធ្វើ​ឡើ�ើងតាម​​ខ្្សសែ​​​​ទូរសព្្ទ​

ពីផ្្ទទះផងដែរ។​ បើ�ើទោះបី​ជា​ធ្វើ​បែបនេះ​​បានមែន ជាការប្្រសើ�ើរ​​

អ្្នក​ត្្ររូវសំុគ្្រប់ពេល​ដែល​អ្្នកប្រើប្រាស់​​​ខ្្សសែ​​ទូរសព្្ទក្្ននុង​ផ្្ទទះ​ ដើ�ើម្្បបី​

ចៀ�ៀសវាង​ការ​ភាន់​ច្្រលំ​នានា​ដែ​ល​អាច​​កើ�ើត​ឡើ�ើង។​

នៅពេលសមាជិក​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​អ្្នកណា​ម្នា ក់​​ចង់​ទាក់ទងមកអ្្នក​​​​

នៅក្្ននុង​​ប្្រ​ទេស​អូស្ត្រា លីពក​គេ​គួរ​តែ​ប្រើ​ប្រាស់​ក្បាល​ 00 11​ 61 

ដើ�ើម្្បបី​ហៅ​ទូរសព្្ទ​មក​អ្្នក​តាម​ខ្្សសែទរសព្្ទ​លើ�ើតុ ឬ ក្បាល +61 

ដើ�ើម្្បបីទូរសព្្ទមក​កាន់​ទូរសព្្ទ​ដៃ​របស់អ្្នក។​ នៅ​ពេលមាន​ការ​

ហៅ​​ទូរសព្្ទ​ពីក្្ររៅ​​​​​​​ប្្រទេស​មក មិន​ចំា​វាយ​លេខសូន្្យ (0) នៅ​

មុន​លេខកូដ​​​តំបន់​រដ្្ឋ​វចិ​តូរយី៉៉ា  ឬ លេខ​ទូរសព្្ទ​ដៃ​របស់អ្្នក។​ 

ដូច្្ននេេះអ្្នក​នៅ​ក្្ររៅ​អូស្រ្តា លី​គួរ​តែ​ចុច​លេខ៖ (00 11 ឬ +) 61 3 

(លេខប្រាបីតក្្ននុង​ស្្ររុក) ដើ�ើម្្បបីហៅទៅកាន់ខ្្សសែទរសព្្ទ​លើ�ើតុក្្ននុង​

រដ្្ឋ​វចិ​តូរយី៉៉ា  ឬ (00 11 ឬ +) 61 (ប្រាបួន​លេខ, ចាប់ផ្តើម​ដោយ​

លេខ4) ដើ�ើម្្បបី​ហៅ​ទៅ​កាន់​លេខ​ទូរសព្្ទ​ដៃរបស់អ្្នក​។​ 

ក៏៏មានកម្មមវិធិីីអនឡាញដែ�ល​អាចជួយបានផងដែ�រ​តាម https://

www.dialingcode.com/

ការធ្វើដំណើ�ើ រក្្ននុង​ក្្ររុង

ប្្រពន្្ធ​មធ្្យយោបាយធ្វើដំណើ�ើ រសាធារណៈ​រដ្្ឋ​វចិ​តូរយី៉៉ា ប្រើប្រាស់​​

ការលក់សំបុត្្រ​អេ​ឡិច​ត្្ររូ​និក​បង់ថ្្លលៃមុន។​ ប្្រសិនបើ�ើ​អ្្នក​នឹង​ធ្វើ​

ដំណើ�ើ រ​​តាម​រថភ្លើង ត្រា ឬ រថយន្្ត​ក្្ររុង អ្្នក​នឹង​ត្្ររូវការប័ណ្្ណ​​ 

Child myki card។​ ​​​​ប័ណ្្ណ​ទំាង​នេះ​​ត្្ររូវ​បាន​ដាក់លក់នៅតាម​​​

ស្ថា នីយ៍​រថ​ភ្លើង ហាង​លក់​រាយ​ និងតាម​អន​ឡាញ។​ ​

ព័ត៌មាន​បន្្ថថែម​​​​ពី​មធ្្យយោបាយ​ធ្វើ​ដំណើ�ើ រ​សាធារណៈ​មាន​​នៅ​

ផ្្ននែកខាងក្្ររោយ​​​​​ក្្ននុង​មគ្្គទេសក៍​នេះ​។​

សម្ភា រសិក្សា

ភ្លា មៗ​ក្្ររោយ​ពេល​អ្្នក​មក​ដល់អ្្នកនឹងចំាបាច់ត្្ររូវទិញ 

ឯកសណ្ឋា នសិស្្ស សៀ�ៀវភៅ​សិក្សា និង​សម្ភា រសិក្សាដទៃ​​​

ផ្្សសេងទៀ�ៀត (ដូចជា កាតាប ប្្រអប់អាហារថ្្ងងៃត្្រង់ ឬ 

សម្ភា រការយិាល័យ)។ អ្្នក​សម្្របសម្្ររួល​សិស្្សអន្្តរ​ជាតិ​

របស់អ្្នក​​នឹង​ជួយ​អ្្នក​ក្្ននុង​រឿ�ឿង​នេះ។​

គណនី​ធនាគាររបស់អ្្នក

អ្្នក​នឹង​ស្្ថថិត​នៅក្្ននុង​រដ្្ឋ​​វចិ​តូរយី៉៉ា ​មួយ​រយៈ​ពេលវែងដូច្្ននេេះអ្្នកទំនង​​​

ជា​​​នឹង​អាច​បើ�ើក​គណនី​ធនាគារ​អូស្ត្រា លីបាន។​​​ ISC របស់អ្្ន​ក​​​​​អាច​​​​​

ជួយ​ដល់អ្្នក​បាននៅក្្ននុង​រឿ�ឿងនេះ។នៅពេលដែលគណនីធនាគារ​

របស់អ្្នក​បើ�ើកបានហើ�ើយ អ្្នក ឬ ឪពុកម្តា យ​របស់អ្្នកអាចផ្្ទទេរប្រាក់​​

ពី​ប្្រទេស​កំណើ�ើ តរបស់អ្្នក​មក​បាន។​ 

ប្្រសិនបើ�ើអ្្នក​មានគម្្ររោង​ធ្វើ​ការ​ក្្ររៅម៉ោង ប្រាក់ឈ្្ននួលក៏អាច​

បើ�ើក​​​បាន​តាម​រយៈ​​គណនី​នេះ​ដែរ។​ ជាការប្្រ​សើ�ើរ​ដែល​អ្្នកមិនត្្ររូវ​​​

យក​​ចំនួនសាច់ប្រាក់ចូល​មក​ក្្ននុង​ប្្រ​ទេស​អូស្ត្រា លីច្រើនទេ 

ទោះជា​យ៉៉ាង​ណា​ ប្្រសិនបើ�ើ​អ្្នក​យកមក​ ISC ​របស់អ្្នកអាចរក្សា​

លុយ​នេះ​ទុក​ក្្ននុង​ទូរដែក​សាលា​ឱ្្យ​អ្្នក​បាន​រហូត​ដល់​ពេលអ្្នក​

បើ�ើក​​​​គណនី​ធនាគារ។​

របស់​របរ​ដែ​លត្្ររូវរៀ�ៀបចំ

នៅពេល​ខ្្ញញុុំ ​បាន​ឮពី​ដំបូងថា ​ខ្្ញញុុំ ​នឹង​មក​កាន​់ប្្រ​ទេស​អូស្ត្រា លី​
ខ្្ញញុុំ រភំើ�ើប​ខ្លា ងំ​ណាស់! វាជាក្្តតីសុបិន្្ត​របស់ខ្្ញញុុំ ​ដែល​មាន​តាងំ​ពី​ពេល​
ខ្្ញញុុំន ៅតូចហើ�ើយ​ទី​បំផុត​ទៅ​វា​បាន​ក្លា យ​ជាការពិតហើ�ើយ។​ 

ខ្្ញញុុំ យល​់​ថា​ខ្្ញញុុំ ​មាន​សំណាង​ខ្លា ងំ​ណាស់​! ការ​សម្្រប​ខ្្លលួន​ទៅ​នឹងសាលា 
ថ្្មមី​និង​ការ​បង្កើត​មិត្្តភក្្តតិមាន​ភាព​ងាយ​ស្្ររួល​ប្្រ​សិន​បើ�ើ​អ្្នក​មិន​
ម៉តច់តព់េកទេនោះ ព្្ររោោះថា​ពលរដ្្ឋអូស្ត្រា លី​ច្រើនតែ​ជាអ្្នក​មិន​សូវ​
សាញំាំុហើ� ើយ​ពួក​គេ​ចូលចិត្្ត​លេងសើ�ើច​​ច្រើន។​

–	 Katlyn (Thi Hoang Anh) Nguyen Victorian
	 ជាសិស្្ស​អន្្តរជាតិដែល​បាន​បញ្្ច បក់ារ​សិក្សា​។



មគ្្គគុទេសក៏​សិស្្ស​​ដើ�ើម្្បបី​ត្រៀម​សម្រាប់​ការ​សិក្សា​នៅរដ្្ឋ​វចិ​តូរយី៉៉ា  (VICTORIA)   \   13

ជីវតិ​ក្្ននុង​រដ្្ឋ​វចិ​តូរយី៉៉ានិង​ក្្ររុង​មែលបន៊​

ការកម្សាន្្តសប្បាយ​ សកម្្មភាពនានា​ ​
និង​ភាព​សប្បាយ​រកីរាយ

អ្្នក​ធ្វើដំណើ�ើ រមកកាន់រដ្្ឋ​វចិ​តូរយី៉៉ា ​ដើ�ើម្្បបី​​ទទល​​
បាន​​គុណភាព​អប់របំ៉ុន្្តតែពេលវេលារបស់អ្្នក
នៅទីនេះ ក៏អាចមានភាពសប្បាយរកីរាយនិង​
រភំើ�ើបផងដែរ។ មិត្្តភក្្តតិនៅសាលារបស់អ្្នក 
និង​​ក្្ររុមគ្្ររួសារ​អូស្ត្រា លី​ដែល​អ្្នកស្នា ក់នៅ​
ជាមួយនឹងចង់ឱ្្យ​អ្្នកចូលរមួ​ក្្ននុង​​សកម្្មភាព​
សប្បាយៗជាច្រើន​នៅ​ក្្បបែរៗ​និងនៅ​​ទូទំាង​
រដ្្ឋ​វចិតូរយី៉៉ា។ មិត្្តភក្្តតិថ្្មមីៗ​ទំាង​ឡាយ​របស់អ្្នក​
អាច​នឹងមាន​សកម្្មភាព​​លេង​កម្សាន្្តក្្ររៅផ្្ទទះ 
(ឧ.ទា ជិះកង់ និងហែលទឹកលេង) ឬ 
រកីរាយ​​​ជាមួយនឹងការ​ញាំុ អាហារ​ខាង​ក្្ររៅ 
មើ�ើលភាពយន្្ត ឬ ដណើ�ើ រ ស្្វវែង​យល់​ពី​ទីក្្ររុង។​ 
ចំាបាច់​ណាស់​ដែល​​អ្្នក​ចូលរមួក្្ននុង​ក្្ររុមកីឡា 
ព្្ររះវហិារក្្ននុងមូលដ្ឋា នអ្្នករស់នៅ ក្្ររុមតន្្ត្ររី ឬ​
ក្្ររុម​ល្្ខខោ ន។​ ពលរដ្្ឋវចិ​តូរយី៉៉ា ​ក៏​ជក់ចិត្្ត​នឹង​​សម្្ពព័ន្្ធ​​​​
បាល់ទាត់​អូស្ត្រា លីផង​ដែរ (AFL) ហើ�ើយ​អាចនឹង​​
ចង់​លើ�ើកទឹកចិត្្តដល់អ្្នកឱ្្យ​ ចូលរមួ​ប្្រកួត ឬ 
ជ្រើសរើ� ើស​ក្្ររុមដើ�ើម្្បបីតាមដាន​ផង​ដែរ។​

សហគមនព៍ហុវប្្បធម ៌សុវត្្ថថិភាព 
និងមេត្្ររីភាព​

មែលប៊នគឺជាទីក្្ររុងពហុវប្្បធម៌បំផុតមួយរបស់
ប្្រទេសអូស្ត្រា លី ដែលមានប្្រវត្្តតិ​យូរលង់​ក្្ននុង​
ការ​​ទទល​យក​មនុស្្សមកពីគ្្រប់ជាតិសាសន៍ 
និងគ្្រប់សញ្ជាត  ហើ�ើយ​ជាង​ពាក់​កណ្តា លនៃ​ 
ពលរដ្្ឋ​​វចិតូរយី៉៉ា  មានចំណង​គ្្ររួសារ​ផ្ទា ល់នៅ 
បរទេស។ សាលាទំាង​អស់​ផ្្តល់​តម្្លលៃ​និង​គោរព​
ចំពោះបុគ្្គល​និង​ពហុវប្្បធម៌ ហើ�ើយ​អ្្នក​នឹង​អាច​
រក្សាបាន​នូវ​ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​នឹង​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​
តាមរយៈ​សកម្្មភាពវប្្បធម៌​ទំាង​ខាង​ក្្ននុង​និង​
ខាង​ក្្ររៅ​សាលា​។ មនុស្្សច្រើនរាប់មិនអស់​
ពេញចិត្្តចូលរមួ​ក្្ននុង​ពីធីបុណ្្យ​នានា​ដូចជា 
បុណ្្យ​ចូលឆ្នា ំ​ចិន (Lunar New Year) 
បុណ្្យពន្្លលឺ​ឥណ្ឌា  (Diwali Indian Festival of​

Light) បុណ្្យ​ពហុវប្្បធម៌ប៉៉ា កូ (Pako Festa) 
បុណ្្យ​អ៊ីស្ទើរ (Easter Festival) និង​បុណ្្យ​
សប្តាហ ពហុវប្្បធម៌ (Cultural Diversity)      
ពេលខ្្លលះហាក់ដូចជាមានពិធីបុណ្្យរាល់សប្តាហ
តែម្្តង!

សិស្្ស​នៅតាមក្្ររុងនានារបស់រដ្្ឋវចិតូរយី៉៉ា
មជ្្ឈមណ្្ឌ លទេសចរណ៍ កសិកម្្ម និង​
ឧស្សាហកម្្ម​​ មានលក្្ខណៈពិសេសក្្ននុងចំណោម​​​​
ទីក្្ររុង​និស្្សសិត​រស់​នៅ​មាន​លក្្ខណៈរកីចម្រើន​​​​​​​
ជាច្រើន​​របស់រដ្្ឋវចិតូរយី៉៉ា។ មនុស្្សដែលរស់នៅ​​
ក្្ននុង​សហគមន៍​ទំាងនេះ​គឺ​មាន​​​​​ចិត្្ត​ទូលាយ​
រសួរាយ​ រាក់ទាក់ និងធ្វើឱ្្យអ្្នកចំណូលថ្្មមី​មាន​
អារម្្មណ​កក់​ក្្តតៅ ។​

រដ្្ឋវចិតូរយី៉៉ាផ្្តល់នូវវប្្បធម៌ទំនើ�ើបរកីចម្រើន
និងជម្រើសទូលំទូលាយ​សម្រាប់​សកម្្មភាព​
ក្្ររៅ​សាលា។ ប្្រជាជន​នៅ​ក្្ននុងរដ្្ឋនេះមានភាព​​
រសួរាយរាក់ទាក់ និងស្្រស់ស្រាយ​ ប៉ុន្្តតែក៏មាន​
ភាពត្្ររេកត្្រអាល​​ចំពោះ​បំណង​ប្រាថ្នា ​​របស់​
ពួកគេ​ដែរ។ ប្្រជាជនរដ្្ឋវចិតូរយី៉៉ាមានភាព​
ល្្បបីល្បាញខាង​ការនិយម​ចូល​ចិត្្ត​​អាហារសកល 
សិល្្បបៈ វប្្បធម៌ កីឡា​ និងសកម្្មភាពក្្ននុងឬក្្ររៅ​
ផ្្ទទះ។

រដ្្ឋ​វចិតូរយី៉៉ាល្្បបី​ខាង​ការ​លើ�ើកកម្្ពស់​វប្្បធម​៌ផ្្សសេងៗ​គ្នា ហើ� ើយ​សិស្សានុសិស្្ស​​ដូចរូបអ្្នក​គឺ​ជា​ផ្្ននែក​មួយ​ដធំ៏ក្្ននុង​រឿ�ឿង​នោះ។​ 
អ្្នកប្្រហែល​ជា​បាន​ដឹង​ហើ�ើយ​ថា ​​មែលបន៊​គឺ​ជា​ទី​ក្្ររុងទំនើ�ើបទានស់មយ័​ដែល​អ្្នក​អាច​នឹងពេញ​ចិត្្ត​ជា​មួយ​នឹង​ចំណាប​់អារម្្មណ៍​​
និង​សកម្្មភាព​ខុសផ្្សសេងៗ​​គ្នា ​ជា​ច្រើន។​ មគ្្គគុទេសក៍​ក្្ននុង​ផ្្ននែក​នេះ​មាន​ពត័​៌មាន​ស្្តតី​អំពី​ជីវតិ​រស់នៅ​ក្្ននុង​ក្្ររុង​មែលបន៊​និង​រដ្្ឋ​វចិ​តូ​រ​ីយ៉៉ា​។                
យើ�ើងក៏​បាន​រួម​​បញ្្ចចូ ល​នូវ​គេហទំពរ័​មួយ​ចំនួន​ដែល​អ្្នក​អាច​ទទួល​បាន​នូវ​ពត័ម៌ាន​បន្្ថថែម​ទៀ�ៀត​ផងដែរ។​

របៀ�ៀប​រស់នៅ​និង​វប្្បធម​៌



មគ្្គគុទេសក៏​សិស្្ស​​ដើ�ើម្្បបី​ត្រៀម​សម្រាប់​ការ​សិក្សា​នៅរដ្្ឋ​វចិ​តូរយី៉៉ា  (VICTORIA)   \   1514   \   មគ្្គគុទេសក៏សិស្្ស​​ដើ�ើម្្បបី​ត្រៀម​សម្រាប់​ការ​សិក្សា​នៅ​ក្្ននុងរដ្្ឋ​វចិ​​តូរយី៉៉ា  (VICTORIA)

របស់ចាបំាចស់ម្រាបរ់ដូវក្្តតៅ ​៖ 
•	 មួួក

•	 វ៉ែែ� នតាការពារកំំដៅ�ថ្ងៃ�ៃ

•	 ក្រែ�ែមការពារកំំដៅ�ថ្ងៃ�ៃ

•	 អាវយឺឺត

•	 សំំពត់ខ្លីី�/ខោ�ខ្លីី�

•	 អាវធំំរងាសាច់ស្តើ�ើ�ង/អាវយឺឺតរងា

របស់របរចាបំាចស់ម្រាបរ់ដូវរងា៖
•	 អាវធំំរដូូវរងា

•	 អាវយឺឺតរងា

•	 ស្រោ��មដៃ�

•	 ក្រ�មា

•	 ស្បែ�ែកជើ�ើងស៊៊ក

សុុវត្ថិិ�ភាពផ្ទាាល់ ខ់្លួួ�ន
រដ្ឋឋវិចិតូូរីីយ៉ាាគឺ  ​ជា​សហគមន៍៍មួួយដែ�លមានមេ�ត្រី�ី
ភាព សុុវត្ថិិ�ភាពនិង មានលក្ខខណៈៈពហុុវប្បបធម៌។ 
អ្ននកនឹង​មកឃើ�ើញថាក្រុ�ុងមែ�លប៊៊នស្អាាតមា ន
អនាម័័យ ស្ងងប់ស្ងាាត់  និង ស្រ�ស់ស្រា�យដោ�យ
សេ�ចក្តីី�អំណរ​។ មិនថាអ្ននកមានសំំណួួរតូូចតាច
ប៉ុុ�ណ្ណាាទេ� ប្រ�សិ នបើ�ើអ្ននកមាន​​​ការព្រួ�ួយបារម្ភភសូម
សួួរវាទៅ�កាន់់លោ�កគ្រូ�ូ  អ្ននកគ្រូ�ូ ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ 
អូូស្ត្រា�ាលីីដែ �លអ្ននកស្នាាក់ នៅ�ជាមួួយ ឬ ISC របស់់ 
អ្ននក។ ពួកគេ�ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន​ជាស្រេ��ចនឹងជួយដល់អ្ននក
ឱ្យយមាន​អារម្មមណ៍​សប្បាាយរីី ករាយនិិងសុុវត្ថិិ�ភាព។ 
អ្ននកក៏នឹងទទួលបានសេ�វាគំាំពារ សិស្សសដែ�លក្នុុ�ង
នោះ�ះក៏មានលេ�ខទូរសព្ទទសង្គ្រោះ��ះ� បន្ទាាន់ ផងដែ�រ។

ព្រះ�ះអាទិិត្យយនិង​ការជិះះ�ស្គីី�លើ�ើទឹឹក​ជាសកម្មមភាព 
ដ៏៏គួួរឱ្យយត្រេ�េកត្រ�អាល​សម្រា�ប់ទេ�សចរក៏៏ដូូចជា
អ្ននកក្នុុ�ងស្រុ�ុកដែ�រ ប៉ុុ�ន្តែ�ែក៏អាចមាន​ហានិិភ័័យផង​​
ដែ�រ។ ជានិិច្ចចជាកាលអ្ននកគួួរតែ�ប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននដើ�ើម្បីី�
ការពារស្បែ�ែករបស់់អ្ននក ជាពិិសេ�សនៅ�ពេ�ល
ស្ថិិ�តនៅ�តាមឆ្នេ�េរសមុុទ្រ� ឬ តាម​អាងហែ�លទឹឹក។ 
ពន្លឺឺ�ព្រះ�ះអាទិិត្យយនៅ�អូស្ត្រា�ាលីី អាចមានកំំដៅ�ខ្លាំំ� ង​​
នៅ�រដូូវក្តៅ�ៅដែ �លនេះ�ះខុុសពីីបណ្តាាប្រ�ទេ� សផ្សេ�េង
ទៀ�ៀត ដែ�លសន្ទទស្សសន៍យូូវីី (UV) អាចនឹងមាន​
កម្រិ�តខ្ពពស់់ពេ�ញមួួយ​ឆ្នាំំ� ។ សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ដៃ�វែែង 
ក្រែ�ែមការពារកំំដៅ�ថ្ងៃ�ៃ និងមួកមានសារៈ�សំខាន់់
ណាស់់ ជាពិិសេ�សក្នុុ�ងអំឡុុងពេ�លថ្ងៃ�ៃក្តៅ�ៅខ្លាំំ�  ង
បំំផុុត។ 

ជ្រើ�ើ�សរើើ� សតែ�ឆ្នេ�េរលេ�ងស្គីី�លើ�ើទឹឹកណាដែ�ល
មាន អ្ននកល្បាាតសម្រា�ប់ការហែ�លទឹឹកលេ�ងដែ�ល
មានក្រុ�ុមជួយ​សង្គ្រោះ��ះ�ប្រ�ចាំ ការ។ ប្រ�សិនបើ�ើ
អ្ននកមិិនចេះ�ះហែ�លទឹឹកសូូមប្រា�ប់់ដល់ក្រុ�ុមគ្រ�
សារអូូស្ត្រា�ាលីីដែ �លអ្ននកស្នាាក់ នៅ�ជាមួយ ឬ 
មិិត្ភភភក្តិិ�របស់់អ្ននកដែ�លជាអ្ននកអញ្ជើ�ើ� ញអ្ននកទៅ� 
អាងហែ�លទឹឹក ឬ ឆ្នេ�េរសមុុទ្រ� ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយពួកគេ�
អាចជួយមើ�ើលថែ�អ្ននកឱ្យយមានសុុវត្ថិិ�ភាពបាន។ 
មានព័័ត៌៌មានច្រើ�ើ�ន​បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតអំពីីសុុវត្ថិិ�ភាព
ឆ្នេ�េរសមុុទ្រ�នៅ�លើ�ើអន​ឡាញដែ�លអាចមើ�ើលបាន
តាម beachsafe.org.au

ម៉ោ�ោងខុុសគ្នាា
រដ្ឋឋវិចិតូរីីយ៉ាាស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�  ងល្វែ�ែងម៉ោ�ោងស្តតង់ដា
អូូស្ត្រា�ាលីី ភាគខាងកើ�ើត GMT+10 (AEST) នៃ�
ម៉ោ�ោងអន្តតរជាតិិ។ នៅ�ក្នុុ�ងខែ�ក្តៅ�ៅខ្លាំំ�  ង នាឡិិកា
បង្វិិ�លថែ�មមួួយម៉ោ�ោងទៅ�មុុខដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយពេ�លថ្ងៃ�ៃ 
មានរយៈៈពេ�លវែែង​ជាងមុុន។ អ្ននក​អាចស្វែ�ែងយល់់ 
បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតបានពីីភាពខុុសគ្នាា នៃ�ពេ�លវេេលានៅ� 
ក្នុុ�ង​ឆ្នាំំ� តាម timeanddate.com/worldclock

ថ្ងៃ�ៃឈប់ស់ម្រា�កជាសាធារណៈៈ
ថ្ងៃ�ៃឈប់សម្រា�កសាធារណៈៈ​របស់់រដ្ឋឋវិចិតូូរីីយ៉ាា
មានបោះ�ះពុុម្ពពផ្សាាយអនឡាញតាម business.

vic.gov.au/victorian-public-holidays-

and-daylight-saving/victorian-public-

holidays

ធ្វើ�ើ�ការនៅ�រដ្ឋឋវិចិតូូរីីយ៉ាា
ទិិដ្ឋាា ការសិិស្សសអន្តតរជាតិិរបស់់អ្ននក អនុុញ្ញាាតឱ្យយ
អ្ននកធ្វើ�ើ�ការក្រៅ��ម៉ោ�ោងបាន នៅ�ពេ�លអ្ននកសិិក្សាា។ 
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកសម្រេ�េចចិិត្តតថាចូលធ្វើ�ើ�ការក្រៅ��
ម៉ោ�ោង ឬការងារធម្មមតាខ្លះះ� អ្ននកត្រូ�ូវតែ�ចាប់់ផ្តើ�ើ�ម
ការសិិក្សាារបស់់អ្ននកមុុនពេ�លចាប់់ផ្តើ�ើ�មការងារ។

ការធ្វើ�ើ�ការងារក្រៅ��ម៉ោ�ោងសិក្សាាអាចនឹងប៉ះះ�ពាល់់
ការសិក្សាារបស់់អ្ននក។ សូមពិិភាក្សាាជាមួយនឹង
អ្ននក​សម្រ�ប​សម្រួ�ួលសិស្សសអន្តតរជាតិិរបស់់អ្ននកមុុន
នឹឹងអ្ននកដាក់​ពាក្យយសុំំ�ការងារធ្វើ�ើ� ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយអ្ននក​អាច​
សម្រ�បខ្លួួ�នចូលទៅ�ក្នុុ�ង​សកម្មមភាពសិក្សាាប្រ�ចាំថ្ងៃ�ៃ
បានសិិន ហើ�ើយ​បន្តតទៅ�ផ្តោ�ោតទៅ�លើ� ើ​ការសិិក្សាា
របស់់អ្ននក។

យើ�ើងសូមផ្តតល់ការណែ�នំាំដល់អ្ននកឱ្យយធ្វើ�ើ�ការតែ�
នៅ�ចុុង​សប្តាាហ៍  ដោ�យទុុកពេ�លយប់់ក្នុុ�ង​សប្តាាហ៍
ឱ្យយទំនេ�រ​សម្រា�ប់​ការងារសាលា និង​ការសិក្សាា។ 
អ្ននក​សម្រ�បសម្រួ�ួលសិស្សសអន្តតរជាតិិរបស់់អ្ននក​អាច
ជួួយអ្ននកឱ្យយទទួលលេ�ខប្រ�កាសពន្ធធអូស្ត្រា�ាលីី
បាន។ កន្លែ�ែងការងារល្បីី�ៗនឹងត្រូ�ូវការព័ត៌៌មាន
នេះ�ះមុុននឹងអ្ននក​អាច​ចាប់់ផ្តើ�ើ�មធ្វើ�ើ�ការងារបាន។ 
‘ការងារផ្តតល់​ជាសាច់ប្រា�ក់់’ ឬ ‘ក្រៅ��បញ្ជីី� ’ គឺ​ជា
ការងារខុុសច្បាាប់់ ហើ�ើយអ្ននកក៏ពុំំ�ទទួលបាន ការ
ការ​ពារត្រឹ�មត្រូ�ូវដែ�រ ដូច្នេះ�ះ�សូមកុំំ�ទទួល​យក 
ការងារប្រ�ភេ�ទនេះ�ះ​។ ​
ពិិភាក្សាាជាមួយនឹង ISC របស់់អ្ននកភ្លាា ម ប្រ�សិន​
បើ�ើអ្ននកព្រួ�ួយបារម្ភភពីីលក្ខខខណ្ឌឌ ការងារ​របស់់អ្ននក 
ឬ ប្រ�សិនបើ�ើមានរឿ�ឿងអ្វីី�មួយកើ�ើតឡើ�ើងដែ�លអ្ននក
យល់់ថាមិនត្រឹ�មត្រូ�ូវ​។

ភ្ញៀ�ៀ�វពីីប្រ�ទេ�សកំំណើ�ើ តមកលេ�ង​
ឪពុុកម្តាា យ​របស់់អ្ននក​​​អាច​មកលេ�ងអ្ននកបានក្នុុ�ងអំ
ឡុុងពេ�លអ្ននកកំពុុងសិក្សាានៅ�ទីីនេះ�ះ​។ សូមប្រា�ប់់
ទៅ�ដល់ ISC របស់់អ្ននកអំពីីគម្រោ��ង​មកលេ�ង
របស់់ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារអ្ននក។ ពួកគេ�អាចសំណូូមពរ
ពេ�លវេេលាពិសេ�សណាមួួយនៅ�សាលាដ៏
សមស្រ�បដែ�លឪពុុកម្តាា យរបស់់អ្ននក​​​មកលេ�ង
បាន។ ISC របស់់អ្ននកដឹងពីីសណ្ឋាាគា រនិង​អាផាត
មិិននានាដែ�លនៅ�ជិតសាលា។

អាហារនិិងទឹឹក
សិិស្សាានុុសិស្សសយក​អាហារថ្ងៃ�ៃត្រ�ង់ អាហារ
សម្រ�ន់ និងដបទឹឹកប្រើ�ើ�ឡើ�ើងវិញិបាន​របស់់គេ� 
មកសាលា ដែ�លពួកគេ�អាចច្រ�កឡើ�ើងវិញិបាន 
នៅ�សាលា។ នឹងមានម៉ៃ�ៃក្រូ�ូវ៉េេ� វនៅ�តាមសាលា 
របស់់គេ� ប្រ�សិនបើ�ើអាហារដែ�លគេ�យក​មកនោះ�ះ
ត្រូ�ូវ​ការកំដៅ�វា។ 

ប្រ�ព័ន្ធធទឹកស្អាាតក្នុុ� ងប្រ�ទេ�សអូស្ត្រា�ាលីីមា ន 
សុុវត្ថិិ�ភាពទាំងស្រុ�ុងសម្រា�ប់ញាំុុ�� ដូច្នេះ�ះ�មិន  
ចំាំបាច់ទិញទឹកដបទេ�។

ពត័​៌មាន​ពី​អាកាសធាតុនង​ពត័​៌មានទូទៅ​

សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់សាលានិិង​សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ធម្មមតា 

សាលាភាគ​ច្រើន​មាន​ឯកសណ្ឋា ន ឬ​សម្លៀកបំពាក់​ស្្តង់ដារបស់គេដែល​អ្្នក​នឹង​តម្្ររូវ​ឱ្្យ​ស្លៀក​ពាក់​ដើ�ើម្្បបីចូលរៀ�ៀន​ក្្ននុង​ថ្នា ក់ ចូលរមួក្្ននុង​ព្្ររឹត្្តតិការណ៍​នានា និងនៅ​ក្្ននុង​​

ថ្្ងងៃកីឡា​។​ អ្្នក​ក៏​នឹង​អាច​តម្្ររូវ​ឱ្្យ​ពាក់​ឯកសណ្ឋា ន​ប្្រសិន​បើ�ើ​អ្្នក​ធ្វើការ​ក្្ររៅម៉ោង​។​ នៅក្្ររៅសាលានិង​ការងារ ការ​ស្លៀកពាក់​អាច​ធ្វើបាន​ទៅ​តាម​ការពេញចិត្្តរបស់អ្្នក​។​ 

ពលរដ្្ឋអូស្ត្រា លីទទល​យក​នូវ​វប្្បធម៌​ដទៃ​បាន ដច្្ននេេះ​អ្្នក​នឹង​ច្រើន​តែ​ឃើ�ើញ​មនុស្្ស​ម្នា ​មក​ពី​​ប្្រ​ទេស​ដទៃ​ស្លៀក​ពាក់​ទៅតាម​វប្្បធម៌ ឬ សាសនារបស់គេ។​

មករា កុម្្ភភៈ មីនា មេសា ឧសភា មិថុនា កក្្កដា សីហា កញ្ញា តុលា វចិ្្ឆឆិកា ធ្្ននូ

សីតុណ្្ហ ភាពមធ្្យម​ខ្្ពស់បំផុត (°C)

25,9 25,8 23,9 20,3 16,7 14,1 13,5 15,0 17,2 19,7 22,0 24,2

សីតុណ្្ហ ភាព​មធ្្យ​មទាប​បំផុត​ (°C)

14,3 14,6 13,2 10,8 8,6 6,9 6,0 6,7 8,0 9,5 11,2 12,9

កម្្ររិតទឹកភ្លៀង​ជាមធ្្យម​ (mm)

47,6 48,0 50,4 57,3 55,8 49,0 47,5 50,0 58,1 66,4 60,4 59,5

អាកាសធាតុតាមរដូវកាល​

អាកាសធាតុកម្្ររិតស្រាលរបស់រដ្្ឋវចិ​តូរយី៉៉ាផ្្តល់​​ឱកាស​​ច្រើន​លើ�ើស​លប់​​សម្រាប់​សកម្្មភាព​ក្្ររៅផ្្ទទះ និង​ការរស់នៅ​ដោយសកម្្ម​ប្្រកបដោយសុខុមាល​ភាព​​​។​​​​ 
ដូចគ្នា ​ទៅនឹង​ប្្រទេស​ទំាង​អស់​​នៅ​ភាគ​ខាង​ត្្បបូង​ផែនដីដែរ រដូវនៅ​​ប្្រទេស​អូស្ត្រា លី​ក៏​មាន​លំដាប់ លំដោយដូចគ្នា ​ដែរពោលគឺ​​៖

រដូវក្្ដដៅ ៖ ពីខែធ្្ននូដលខ់ែកុម្្ភភៈ រដូវស្្លលឹកឈើ�ើជ្្ររុុះ​៖ ពីខែមីនាដលខ់ែឧសភា

រដូវរងា៖ ពីខែមិថុនាដលខ់ែសីហា រដូវផ្កា រកី៖ ពីខែកញ្ញា ដលខ់ែវចិ្្ឆឆិកា

អាកាសធាតុនង​ទីតាងំ​

ប្រៀបទៅនឹង​កន្្លលែង​ជាច្រើន អាកាស​ធាតុ​នៅ​រដ្្ឋវចិតូរយី៉៉ាមានលក្្ខណៈមិន​ខ្លា ំងពេក​និង​ងាយ​ស្្ររួល​រស់នៅ​។​ តែ​អាកាសធាតុ​អាច​ប្្ររែប្្ររួល​យ៉៉ាង​រហ័ស 
មានពេលខ្្លលះ​ប្្ររែប្្ររួល លើ�ើសពីម្្តង​ក្្ននុង​មួយថ្្ងងៃ​ នេះជាឆាត​នៃ​សីតុណ្្ហ ភាពមធ្្យម​​ខ្្ពស់បំផុត​ប្្រចំាថ្្ងងៃ។​ សីតុណ្្ហ ភាព​ទំាង​នេះខុសៗគ្នា ទៅតាមទីតំាង 
ឧ.ទា. កាន់តែ​កៀ�ៀក​ទៅ​ភ្្ននំនឹង​ជាធម្្មតា​កាន់​តែ​ត្្រជាក់ស្្ររួល​រស់នៅ។​ អ្្នក​អាច​ស្្វវែងរកព័ត៌​មាន​បន្្ថថែម​​​បានពីអាកាសធាតុ​ក្្ននុង​រដ្្ឋ​វចិ​តូរយី៉៉ា ​នៅលើ�ើគេហទព័រ​
ការយិាល័យ​​ឧតុនិយម៖ bom.gov.au/vic

http://beachsafe.org.au
http://timeanddate.com/worldclock/
http://business.vic.gov.au/victorian-public-holidays-and-daylight-saving/victorian-public-holidays
http://business.vic.gov.au/victorian-public-holidays-and-daylight-saving/victorian-public-holidays
http://business.vic.gov.au/victorian-public-holidays-and-daylight-saving/victorian-public-holidays
http://business.vic.gov.au/victorian-public-holidays-and-daylight-saving/victorian-public-holidays
http://bom.gov.au/vic/


មគ្្គគុទេសក៏​សិស្្ស​​ដើ�ើម្្បបី​ត្រៀម​សម្រាប់​ការ​សិក្សា​នៅរដ្្ឋ​វចិ​តូរយី៉៉ា  (VICTORIA)   \   1716   \   មគ្្គគុទេសក៏សិស្្ស​​ដើ�ើម្្បបី​ត្រៀម​សម្រាប់​ការ​សិក្សា​នៅ​ក្្ននុងរដ្្ឋ​វចិ​​តូរយី៉៉ា  (VICTORIA)

មធ្្យយោបាយធ្វើដំណើ�ើ រនិង​ការធ្វើដំណើ�ើ រជុំវញិរដ្្ឋ

អ្្នក​នឹង​បាន​ឃើ�ើញ​ថា​ក្្ររុង​មែលបន៊​មាន​លក្្ខណៈ​ងាយ​ស្្ររួល​ធ្វើដំណើ�ើ រ​ដោយ​ប្រើ​ប្រាស់​​ប្្រពន័្្ធ​មធ្្យយោបាយធ្វើដំណើ�ើ រសាធារណៈ​ដល៏្្អ​​ប្្រណិត។​ 

បណ្តា ញ​រថភ្លើង ត្រា និង​រថយន្្ត​ក្្ររុង​ផ្្តល់​ការ​ចេញចូល​ទៅកាន់សាលា ផ្្ទទះ មជ្្ឈមណ្្ឌ ល​ក្្ររុង និង​កន្្លលែង​ពេញនិយមនានា​ដទៃផ្្សសេង​ទៀ�ៀត។​ រថភ្លើង V/Line 
និង​រថយន្្ត​ក្្ររុង​ធ្វើឱ្្យ​ការ​ធ្វើដំណើ�ើ ររបស់អ្្នក​តភ្ជា ប់រវាង​ក្្ររុង​មែល​ប៊ន​និង​តំបន់ជំុវញិរដ្្ឋវចិតូរយី៉៉ា ​មាន​ភាព​ងាយ​ស្្ររួល​។​ អ្្នក​ក៏​អាចធ្វើដំណើ�ើ រ ដោយថ្មើជើ�ើង 
ជិះកង់ ឬ ធ្វើដំណើ�ើ រតាម​រថយន្្ត​របស់​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​អូស្ត្រា លី​ដែល​​អ្្នក​ស្នា ក់​នៅ​ជាមួយ​បានផង​ដែរ។​

ជិះតាមចិត្្តចង​់ជុំវញិក្្ររុង​

អ្្នក​អាច​ប្រើ​ប្រាស់​បណ្តា ញ​ដ៏ទូលំទូលាយ​នៃ​ផ្្លលូវកង់​ផ្តា ច់មុខប្្រកបដោយ​
សុវត្្ថថិភាព​នៅ​ពេល​អ្្នកកំពុងរស់នៅក្្ននុង​រដ្្ឋ​វចិតូរយី៉៉ា។​ រមួនិងភ្ជា ប់ការធ្វើ
ដំណើ�ើ រតាមរថភ្លើង​ជា​មួយ​នឹង​កង់ – អ្្នក​អាច​យក​កង់​របស់អ្្នក​ឡើ�ើង​លើ�ើ​
រថភ្លើង​បាន។​ ដោយគ្រាន់តែ​ត្្ររូវប្រាកដថា អ្្នក​ពាក់មួកសុវត្្ថថិភាព​ជានិច្្ច​
ត្្បបិត​វាជាការតម្្ររូវដោយ​ច្បាប់​នៅ​ក្្ននុង​ប្្រទេសអូស្ត្រា លី។​

ត្រា​ំដល៏្្បបីល្បាញរបស់យើ�ើង​

ត្រា​របស់ក្្ររុង​មែលប៊ន​ជា​ផ្្ននែក​មួយ​នៃ​លក្្ខណៈឯក​របស់​ទីក្្ររុង។​ 
ពួកវាជាមធ្្យយោបាយធ្វើដំណើ�ើ រ​ដ៏​អស្ចារ្ ្យ​ ដើ�ើម្្បបី​ស្្វវែងយល់​ពី​តំបន់​
មជ្្ឈមណ្្ឌ ល​​ពាណិជ្្ជកម្្ម​និង​តំ​បន់​ជាយក្្ររុង​ទំាង​ឡាយ​នៅជំុវញិនោះ។​ 
យើ�ើង​មាន​បណ្តា ញ​ត្រា​ធំបំផុត​ទូទំាង​ពិភពលោក ដោយ​មាន​ត្រា​ចំនួន 
500គ្រឿង និង​ផ្្លលូវ​ចំនួន 25 ខ្្សសែ​ផ្្សសេងៗគ្នា ។​ ពកគេអាច​ធ្វើដំណើ�ើ រ​ស្្រប​តាម​​
បណ្្តតោ យ​ផ្្លលូវ​ដ៏ធំៗ​ស្ទើរ​តែ​ទំាងអស់​​របស់​ក្្ររុង ហើ�ើយផ្្លលូវរបស់​គេ​ត្្ររូវ​បាន​
ពង្្ររីកចេញ​ទៅកាន់តំបន់ជាយក្្ររុងថែម​ទៀ�ៀត។​

ត្រាបេតកភណ្្ឌ ​ធ្វើដំណើ�ើ រ​តាម​ផ្្លលូវ​រង្្វង់ក្្ររុងដោយ​ឥតគត​ថ្្លលៃ​​ ជាពិសេស​
សម្រាប់ ឱ្្យ​​ភ្ញៀវ​ទេសចរ​មក​លេងក្្ររុងមែលប៊ន។ ត្រា​ធ្វើដំណើ�ើ រតាម​
ផ្្លលូវធំៗ​ជា​ច្រើន​ចូល​ទៅ​ក្្ននុង​តំបន់ជាយក្្ររុង ប៉ុន្្តតែមានតែ​ត្រាមួយ​ចំនួន​
ទេ​ ដែល​ធ្វើដំណើ�ើ រ​ចេញចូលដល់​តំបន់​កណ្តា លជាយ​ក្្ររុង​និង​ចេញ​ក្្ររៅ​
តំបន់ជាយក្្ររុង។​

បណ្តា ញ​រថភ្លើង​កណ្តា លក្្ររុង​

ក្្ររុង​មាន​ប្្រពន្្ធ​រថភ្លើង​កណ្តា លក្្ររុង (ហៅថា​ចំណុ ចកណ្តា លក្្ររុង) ដែល​
មាន​​មួយ​ផ្្ននែក​ស្្ថថិត​នៅ​ក្្ររោម​ដី។​ មានស្ថា នីយ៍​ប្រា​នៅ​ក្្ននុង​មជ្្ឈមណ្្ឌ ល​ក្្ររុង៖ 
Flinders Street, Parliament, Melbourne Central, Flagstaff and 

Southern Cross

មាន​រថភ្លើង 16 ​ខ្្សសែផ្្សសេង​គ្នា ​ចេញ​ទៅ​តំបន់​ក្្ររៅ​ជាយក្្ររុង។ 
រថភ្លើងចាប់ផ្តើម​​​​ដំណើ�ើ រការ​ប្្រ​ហែល​ម៉ោង​ 5ព្្ររឹក រហូតដល់​រលំង​អាធ្រាត្្រ​​
សម្រាប់​ខ្្សសែភាគ​ច្រើន។​ នៅយប់​​ថ្្ងងៃ​សុក្្រ​និង​ថ្្ងងៃ​សៅរ ៍រថភ្លើងនិង​ត្រា​មួយ​
ចំនួន​​ដំណើ�ើ រការពេញ​មួយ​យប់។​

រថភ្លើង​តាមតំបន​់ឆ្្ពពោោះ មកកានរ់ដ្្ឋវចិតូរយី៉៉ា​

V/Line គឺ​ជា​បណ្តា ញ​ផ្្លលូវដែក​ថ្នា ក់តំបន់​របស់​រដ្្ឋ​វចិ​តូរយី៉៉ា។​ វា​នឹង​ដឹក​អ្្នក​
ទៅ​​​កាន់​​តំបន់​ទេសចរណ៍​សំខាន់ៗ​នៅ​ទូទំាង​រដ្្ឋ។​ វាភ្ជា ប់​ទៅ​កាន់​តំបន់ក្្ររុង​
នានា​ក្្ននុង​រដ្្ឋ​វចិតូរយី៉៉ា  និង​ទៅ​កាន់​រដ្្ឋអូស្រ្តា ​លី​ផ្្សសេង​ទៀ�ៀត​ផងដែរ។​

តើ�ើធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រតាម​មធ្យោ�ោបាយធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រសាធារណៈៈដោ�យរបៀ�ៀបណា

ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រនៅ�ក្នុុ�ងរដ្ឋឋវិចិតូូរីីយ៉ាា អ្នន  កនឹឹងចំាំបាច់ត្រូ�ូវទិិញប័័ណ្ណណ myki ឬ 
Child myki។ ប័ណ្ណណនេះ�ះនឹឹងអាចឱ្យយអ្ននកធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រតាមរថយន្តតក្រុ�ុង រថភ្លើ�ើ�ង 
និិងសេ�វារថយន្តតអគ្គិិ�សនីីបាន។ ប្រ�ព័ន្ធធប័ណ្ណណ myki អនុុញ្ញាាតឱ្យយអ្នន កបញ្ចូូ� ល
ទឹឹកប្រា�ក់់បន្ថែ�ែមបានយ៉ាាងងាយស្រួ�ួលទៅ�ក្នុុ�ងប័័ណ្ណណ myki របស់់អ្ននក នៅ�
តាមស្ថាា នីីយ៍រថភ្លើ�ើ�ង ហាងលក់់កាសែ�ត-ទស្សសនាវដ្តីី� និងហាងលក់់ទំំនិិញ
ភាគច្រើ�ើ�ន។ អ្ននកក៏៏អាចបង្កើ�ើ�តគណនីីដើ�ើម្បីី�បង់់ប្រា�ក់់អនឡាញ ហើ�ើយ ‘ចុុច
លើ�ើទូូរស័័ព្ទទ’ ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រដោ�យប្រើ�ើ�កម្មមវិធិីី app នៅ�លើ�ើទូូរស័័ព្ទទរបស់់អ្ននក 
ជំំនួួសឱ្យយការប្រើ�ើ�ប័ណ្ណណជាក់់ស្តែ�ែង។

អ្វីី�ដែ�លសំំខាន់់ អ្ននកត្រូ�ូវចំាំថានៅ�ក្នុុ�ងក្រុ�ុងមែ�លប៊៊ន បណ្តាា ញ​​មធ្យោ�ោបាយធ្វើ�ើ�
ដំំណើ�ើ រសាធារណៈៈត្រូ�ូវបានបែ�ងចែ�ក​​ជាពីីរតំបន់់​អាស្រ័�យទៅ�លើ�ើ​ចម្ងាា យផ្លូូ�វ
ពីីមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លក្រុ�ុង​។ តម្លៃ�ៃការធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ ររបស់់អ្ននកនឹង​អាស្រ័�យទៅ�លើ�ើ៖

•	 តំំបន់់មួួយឬច្រើ�ើ�ន ដែ�លអ្ននក​ចង់់ធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រទៅ�កាន់់​

•	 រយៈៈពេ�ល​សម្រា�ប់សំបុុត្រ�របស់់អ្ននក (ពីីរម៉ោ�ោង ប្រ�ចាំថ្ងៃ�ៃ ប្រ�ចាំសប្តាាហ៍  
ប្្រចំាខែ ប្្រចំាឆ្នា ំ)។

អ្្នក​ប្រើ​ប្រាស់មធ្្យយោបាយធ្វើដំណើ�ើ រ​សាធារណៈ​ទំាង​អស់​ដែល​មានអាយុ​
ចាប់ពី 5 ដល់ 18ឆ្នា ំ (ក្្ររោម 19ឆ្នា ំ) អាច​ទិញ​ប័ណ្្ណ Child myki បាន​   
ហើ�ើយ​​អាចបង់​ថ្្លលៃ​ក្្ននុង​តម្្លលៃ​ទាប។​

ករណីនេ ះ​ អនុវត្្តបានតែ​ចំពោះ​អ្្នក​ដែល​មាន​អាយុ 18ឆ្នា ំនិង​ទាបជាង 
ដោយរមួបញ្្ចចូ ល​ទំាង​សិស្្សនិងអ្្នក​ទេសចរអន្្តរជាតិ ដែល​មានន័យថា​
ពួកគេ​អាច​បង្ហា ញ​ថាពកគេមានអាយុ​ 18ឆ្នា ំ ឬ​ក្្ររោម​នេះ​។​

អតិិថិិជនដែ�លមានអាយុុ 17 និង 18ឆ្នាំំ� ត្រូ� ូវយក​​តាមនូវប័ណ្ណណ​បញ្ជាាក់ ពីី
អាយុុ ដែ�លចេ�ញដោ�យ​រដ្ឋាាភិ បាល (ដូូចជា ប័ណ្ណណបើ�ើកបររដ្ឋឋវិចិតូូរីីយ៉ាា ប័  ណ្ណណ
អនុុញ្ញាាតអ្នន កសិិក្សាាច្បាាប់់បើ�ើកបរ ប័ណ្ណណបញ្ជាាក់ ពីីអាយុុ ឬលិខិិតឆ្លលងដែ�ន
ជាដើ�ើម) ឬ ភ័ស្តុុ�តាងបញ្ជាាក់ ពីីការមានសិិទ្ធិិ�ទទួលបានការបញ្ចុះះ��តម្លៃ�ៃផ្សេ �េង
ទៀ�ៀត (ដូូចជាប័ណ្ណណសម្គាាល់ ខ្លួួ�នសិិស្សស PTV) នៅ�គ្រ�ប់ពេ�លទំាំង​អស់់ដែ�ល
អ្ននកធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រ​តាម​មធ្យោ�ោបាយធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រសាធារណៈៈ។ មិនចាំបាច់មាន
ភ័័ស្តុុ�តាង​បញ្ជាាក់ ឡើ�ើយ​​សម្រា�ប់ក្មេ�េង​អាយុុ 16ឆ្នាំំ�និ ងក្រោ��មនេះ�ះ។

សម្រាប់ព័ត៌មានបន្្ថថែមសូមមើ�ើល៖ ptv.vic.gov.au/tickets/myki/

concessions-and-free-travel/children-and-students/children
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អ្ននកប្រ�ហែ�ល​ជា​បានធ្វើ�ើ�ការស្រា�វជ្រា�វរួួចហើ�ើយពីីអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍​៍ជាច្រើ�ើ�ននៃ�ការសិិក្សាានៅ�ក្នុុ�ង​រដ្ឋឋវិចិតូូរីីយ៉ាា ។ នៅ�ក្នុុ�ងផ្នែ�ែកនេះ�ះនឹឹងផ្តតល់់
ដល់អ់្ននក​ជាគំំនិិត ថាតើ�ើក្នុុ�ង​​ភាពជាសិិស្សសនៅ�ទីីនេះ�ះមានលក្ខខណៈៈយ៉ាាងដូូចម្តេ�េច? អ្ននកក៏៏នឹឹង​អាច​រកព័ត័៌ម៌ានបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតបានផងដែ�រ
ស្តីី�អំំពីីប្រ�ធានបទទាំងំនេះ�ះតាម៖ study.vic.gov.au/en/study-in-victoria/pages/default.aspx

ប្្រពន័្្ធ​សាលារៀ�ៀន​រដ្្ឋវចិ​តូរយី៉៉ា

ប្្រពន័្្ធ​សាលារៀ�ៀន​រដ្្ឋ​វចិ​តូរយី៉៉ា​ល្្បបី​ល្បាញ​ខាង​កម្្មវធីិសិក្សាសម្្បបូរ​បែប លោក​គ្្ររូ​អ្្នក​គ្្ររូ​មាន​ការប្្តតេជ្ញា ចិត្្តខ្្ពស់ នង​ជួយ​បញ្្ចចេញ​នូវ​ភាព​អស្ចារ្ ្យ​
ដែលអ្្នកគ្្រប់ៗ គ្នាមាន ។​ សាលារបស់អ្្នកនឹង​រក្សា​នូវ​ទំនាក់ទំនង​ជា​ទៀ�ៀង​ទាត​់ជា​មួយ​នឹង​ឪពុក​ម្តា យ​របស់អ្្នក ដូច្្ននេេះ​ហើ�ើយ​ពួក​គេនង​ដឹង​អំពី​
វឌ្្ឍនភាព​សិក្សា​​​របស់អ្្នក។

កន្្លលែងសិក្សា​

បន្្ទប់​រៀ�ៀន​គឺ​មាននៅគ្្រប់ទីកន្្លលែងទំាងអស់​​ឱ្្យតែ​​​
គ្្ររូយល់ថាសមស្្របបំផុតសម្រាប់ការសិក្សា​
របស់សិស្្ស។ជាទូទៅសិស្្សប្្តតូរចុះ​​ឡើ�ើងពីបន្្ទប់ 
សិក្សាមួយទៅមួយជាជាងការស្្ថថិតនៅក្្ននុង​​
បន្្ទប់តែ​មួយ​រហូត។​ អ្្នកអាច​​នឹង​មើ�ើលឃើ�ើញថា​
គ្្ររូប្រើប្រាស់​នូវ​កន្្លលែងសិក្សាផ្្សសេងៗសូម្្បបីតែ​​​នៅ​
តាម​ឧទ្យាន សួន​សត្្វ សារមន្្ទទីរឬសារមន្្ទទីររបូថត 
ក៏មានដែរ។​ អ្្នក​នឹង​រៀ�ៀនដោយ​​​ឯករាជ្្យ និង​ក្្ននុង​
ស្ថា នភាព​ជា​ក្្ររុម​សិក្សាទំាង​នៅ​ក្្ននុងថ្នា ក់​រៀ�ៀន​និង​
ក្្ររៅម៉ោង​​សិក្សាក្្ននុងថ្នា ក់ (ឧ.ទា. កិច្្ចការសាលា 
និង​ការសិក្សា​ត្រៀមប្្រឡង)​។

ការបង្រៀន​តាមថ្នា ក់​​មាន​លក្្ខណៈ​រស់រវើ� ើកនិង​
គួរឱ្្យ​រភំើ�ើប ហើ�ើយ​អ្្នក​នឹង​ដឹងខ្្លលួន​ថា​ អ្្នក​រៀ�ៀន​តាម​
មធ្្យយោបាយ​ខុសៗគ្នា ​ជា​ច្រើន។​ នៅក្្ននុង​ថ្នា ក់រៀ�ៀន 
អ្្នក​នឹង​មាន​ឱកាស​ចូលរមួ​ការពិភាក្សាគ្នាដោ យ​
រស់រវើ� ើក សួរសំណួរ​ជា​ច្រើន និង​ពេញ​ចិត្្ត​ចំពោះ​
ការគំាទ្្រ​ជាវជិ្្ជមានពីអ្្នកដទៃ។​ 

កម្្មវធិីអបរ់នំិង​ការវាយតម្្លលៃ 

នៅក្្ននុង​រដ្្ឋវចិ​តូរយី៉៉ា  មុខវជិ្ជា សិក្សារបស់អ្្នកត្្ររូវ 
បានបង្រៀន​​អាស្្ររ័យទៅតាម‘ឆ្នា ំសិក្សា’របស់ 
សាលា។​ ពីថ្នា ក់មត្្តតេយ្្យ​ដល់ថ្នា ក់ទី10 អ្្នកនឹង​
រៀ�ៀន​តាមកម្្មវធិីសិក្សារដ្្ឋវចិតូរយី៉៉ា  F-10។ 
សិស្សានុសិស្្ស​នៅក្្ននុងថ្នា ក់ទី11 និង​ថ្នា ក់ទី12 
សិក្សាសម្រាប់វញិ្ញា បនបត្្រអប់រ​ំរដ្្ឋវចិតូរយី៉៉ា  
(VCE)។ ការវាយតម្្លលៃតាមដានពី​វឌ្្ឍនភាព​​​
សិក្សារបស់អ្្នកធ្វើឡើ�ើងពេញមួយឆ្នា ំ ដោយ​
ការប្្រឡង​​នៅ​ពេល​បញ្្ច ប់ថ្នា ក់ទី10 ទី11 និង 
ទី12។ សាលារបស់អ្្នកក៏នឹងផ្្តល់ដល់អ្្នក​​​ផង​ដែរ​​ 
នូវ​​ជម្រើស​មួយនៃសកម្្មភាពសិក្សា​​​ក្្ររៅថ្នា ក់ 
និង​​ បទព​សោធន៍ដូចជាទស្្សនកិច្្ចសិក្សា 
និងសកម្្មភាព​កីឡា និង​ តរ្្យតន្្ត្ររី​ជាដើ�ើម។​ ​
អ្្នកចំា​បាច់​ត្្ររូវ​តែ​ចូលរមួក្្ននុង​​​សកម្្មភាព​ទំាងនេះ 
ដោយហេតុថា​នេះជាមធ្្យយោបាយ​​ដ៏​ប្្រ​សើ�ើរ​បំផុត​
ដើ�ើម្្បបី​បង្កើតមិត្្តភក្្តតិ​និង​បង្កើនសមត្្ថភាពក្្ននុង​ការ​​
និយាយ​ភាសា​​អង់​គ្្លលេសនិង​ទំនុក​ចិត្្ត​របស់​អ្្នក។​

សិស្្សនិង​គ្្ររូ

អ្្នក​អាច​នឹង​យល់​ថា​ថ្នា ក់រៀ�ៀន​នៅ​រដ្្ឋវចិតូរយី៉៉ា ​
សម្រាកច្រើនជាងសាលាចុងក្្ររោយរបស់​
អ្្នក​។​​ ទោះបីជាគ្្ររូរបស់អ្្នកនឹងរសួរាយ​
រាក់ទា​ក់​​​​និងអាចទាក់ទងបាន។ ទនាក់ទំនង​​​​​​​​​​
រវាង​សិស្្សនិងគ្្ររូនៅតែផ្្អអែកលើ�ើការគោរព។ 
អ្្នកនឹងហៅគ្្ររូតាមនាមត្្រកូល (ឧ.លោកស្្ររី 
លោក អ្្នកស្្ររីចន) ពេលគ្្ររូរបស់​​អ្្នកនឹងហៅអ្្នក​
តាមនាមខ្្លលួនរបស់អ្្នក។គ្្ររូរបស់អ្្នកនឹងផ្្តល់នូវ​
ការគំាពា​រជម្្ររុញ​​​​​និងលើ�ើកទឹកចិត្្តដល់អ្្នក។ 
ពួកគេងាយស្្ររួល​​​​​​​​ជួប​​ជជែកជាមួយ និង​
ដោយ​ការគោរព។​ គ្្ររូនឹង​ជួ​យ​​ជានិ​​ច្្ច​​
នៅពេល​អ្្នកមានអ្្វវីមួយដែលមិនយល់។​ 
អ្្នកសម្្របសម្្ររួលសិស្្សអន្្តរជាតិ​​របស់​អ្្ន​ក​​​នឹង​
ផ្្តល់​នូវ​ការគំាទ្្រ​​​ដែល​អ្្នកត្្ររូវការ​បន្្ថថែម​ទៀ�ៀត​
ទំាង​​​ជីវតិ​សិក្សា​ និង​ការរស់​នៅ​ក្្ននុង​ផ្្ទទះ។​

របាយការណ៍​ពីវឌ្្ឍនភាពសិក្សារបស់អ្្នក

សាលាភាគច្រើ�ើ�នអញ្ជើ�ើ� ញឪពុុកម្តាា យដែ�ល
រស់់នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីីឱ្យយចូ លរួមួ
ក្នុុ�ងកម្មមវិធិីីជួបសម្ភាា សរវាងឪពុុកម្តាា យនិិង
គ្រូ�ូយ៉ាាងហោ�ចណាស់់ពីីរដងក្នុុ�ងមួួយឆ្នាំំ� ។ 
ប្រ�សិនបើ�ើឪពុុកម្តាា យរបស់់អ្ននករស់់នៅ�
ក្រៅ��ប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី សាលា របស់់អ្ននកអាច
នឹឹងរៀ�ៀបចំំការសម្ភាា សតាមទូូរស័័ព្ទទ ហើ�ើយ
អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលសិិស្សសអន្តតរជាតិិ (ISC) 
មួួយចំំនួួនក៏៏អាចធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រទៅ�ជួបឪពុុកម្តាា យ
សិិស្សសនៅ�ឯបរទេ�សផងដែ�រ។ ឪពុុកម្តាា យក៏៏អាច
ស្នើ�ើ�សុំំ�របាយការណ៍៍សាលាដែ�លបានបកប្រែ�ែជា
លាយលក្ខខណ៍អក្សសរផងដែ�រ។ 

ISC របស់់អ្ននកគឺឺជាមនុុស្សសដែ�លក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ
របស់់អ្ននកគួួរតែ�មានទំំនាក់់ទំំនងមុុនគេ�។ ឪពុុក
ម្តាា យរបស់់អ្ននកអាចហៅ�ទូរស័័ព្ទទមកសាលារបស់់
អ្ននកនៅ�ពេ�លណាក៏៏បានដើ�ើម្បីី�និយាយជាមួួយ
ពួួកគេ�។ ផ្នែ�ែកអប់់រំអំន្តតរជាតិិ ក៏អាចទំំនាក់់ទំំនង
បានផងដែ�រតាមរយៈៈអ៊ីី�មែ�ល ​
international@education.vic.gov.au។

ថ្្ងងៃសិក្សាទូទៅ

8:30 ព្្ររឹក ថ្នា ក់​ចាប់ផ្តើម​

8:30 ព្្ររឹក– 
9:25  ព្្ររឹក ម៉ោង​បង្រៀន​ទី 1

9:25 ព្្ររឹក–​​
​​​10:15  ព្្ររឹក ម៉ោង​បង្រៀនទី 2

10:15 ព្្ររឹក–
10:45 ព្្ររឹក សម្រាក

10:45 ព្្ររឹក–
11:35 ព្្ររឹក ម៉ោង​បង្រៀន​ទី 3

11:35 ព្្ររឹក–
12:20 ថ្្ងងៃត្្រង់ ម៉ោង​បង្រៀនទី 4

12:20 ថ្្ងងៃត្្រង–់
1:20​ រសៀ�ៀល អាហារថ្្ងងៃ​ត្្រង់​

1:20 រសៀ�ៀល–
2:10 រសៀ�ៀល ម៉ោង​បង្រៀន​ទី 5

2:10 រសៀ�ៀល–
3:00 រសៀ�ៀល ម៉ោង​បង្រៀន​ទី 6

3:00 រសៀ�ៀល
ម៉ោង​សិក្សាជំនួយឬ
ពេលវេលានៅផ្្ទទះ
ម៉ោងសម្រាកទៅផ្្ទទះ

ការសិិក្សាានិងការរស់់នៅ�ក្នុុ�ង​រដ្ឋឋវិចិតូូរីីយ៉ាា

http://study.vic.gov.au/en/study-in-victoria/pages/default.aspx
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ការថែរក្សាសុខភាព​របស់អ្្នក​

នៅ​ពេល​អ្្នក​ស្្ថថិត​នៅ​ឆ្ងា យ​ពី​ប្្រទេសកំណើ�ើ ត​របស់អ្្នកអ្្វវី​ដែល​សំខាន​់គឺ​អ្្នក​ត្្ររូវ​មើ�ើល​ថែ​ទា​ំសុខភាព​និង​សុខុមាលភាព​របស់អ្្នកឱ្្យ​បាន​ល្្អ។​ ​នេះរួមទាងំ​សុខភាពរាងកាយ សុខភាពផ្្លលូវចិត្្ត និង​អនាមយ័​ផ្ទា លខ់្្លលួន​។ 

សុខភាព​រាងកាយ​ 
ផ្្តល់អាទិភាព​ដល់សុខភាព​រាង​កាយ​ដោយ​ធ្វើយ៉៉ាង​ណា​ឱ្្យ​រាងកាយ​មាន​
លក្្ខណៈ​សកម្្ម​ជានិច្្ច​ពេញ​មួយ​រយៈ​ពេលនៃបទពសោធន៍ស្នា ក់នៅ​
របស់អ្្នក​​​​ជាមួយនឹង​ក្្ររុមគ្្ររួសារ​អូស្ត្រា លី។​ 

គន្្លលឹឹះ​សម្រាប់​រក្សារាងកាយឱ្្យ​បាន​សម​សួន៖

រក្សារាងកាយ​ឱ្្យសកម្្ម៖ គត​ដល់ការដើ�ើរ ឬ ជិះកង់តាម​ផ្្លលូវកង់​
ដ៏មាន​​សុវត្្ថថិភាព​​ជាច្រើន​របស់យើ�ើង​ជំនួស​ឱ្្យ​​ការ​ប្រើ​
មធ្្យយោបាយ​​​ធ្វើដំណើ�ើ រ​សាធារណៈនៅពេលអាចធ្វើបាន 
ឬ ចេញ​រត់​ហាត់ប្រាណនៅពេល​​​អ្្នកទំនេរ។​ ពភាក្សា​
ជាមួយ​នឹង​គ្្ររួសារអូស្ត្រា លីដែលអ្្នក​ស្នា ក់នៅ ជាមួយ 
ឬ សាលា​របស់អ្្នក​អំពី​កន្្លលែង​ដែល​មានសុវត្្ថថិភាព​បំផុត​
ដើ�ើម្្បបីរក្សារាងកាយរបស់អ្្នកឱ្្យ​សកម្្ម។ 

ជ្រើសរើ� ើសជម្រើសអាហារវជិ្្ជមាន៖ បន្្លលែនិង​ផ្្លលែឈើ�ើស្្រស់​ធ្វើ​ជា​
អាហារ​សម្្រន់​​​ដ៏​ប្្រ​សើ�ើរ និង​អាច​ជួយបង្កើន​សុខភាព​ផ្្លលូវ​ចិត្្ត​និង​
រាងកាយ​របស់​អ្្នក​។​ ញាំុ អាហារមានសុខភាព​ក៏នឹង​ជួយ​ផ្្តល់​
ថាមពល​ដល់អ្្នក​ឱ្្យ​​ផ្្តតោតលើ� ើការសិក្សា​របស់អ្្នក។ 

ចូលរួមសកម្្មភាពកីឡាក្្ននុងសាលា៖ ធ្វើបែបនេះក៏​ជា​មធ្្យយោបាយដ៏​
អស្ចារ្ ្យ​មួយ​ដើ�ើម្្បបី​រៀ�ៀន​អំពី​វប្្បធម៌​អូស្ត្រា លី​និង​បង្កើត​មិត្្ត​ថ្្មមីៗ​​​​​​
បាន​​មួយ​​ចំនួន​​​​​​ដែរ។​ សាលាមធ្្យមសិក្សា​រដ្្ឋវចិតូរយី៉៉ា ​ផ្្តល់​នូវ​
សកម្្មភាព​​​កីឡា​និង​ការប្្រកួត​ជា​ច្រើន​ផ្្សសេងៗគ្នា  រាប់ចាប់តំាង​ពី​
ហ្្គគេម​ជម្្ររុញ​ការទំនាក់ទំនងសង្្គម​នៅ​ពេលញាំុ អាហារថ្្ងងៃត្្រង់​
រហូត​ដល់​ការ​​​​​ប្្រ​កួត​ជាមួយ​នឹង​សាលាផ្្សសេងៗទៀ�ៀត។

ប្្រសិនបើ�ើអ្្នក​មានអារម្្មណ​មិនស្្ររួលខ្្លលួនសូមប្រាប់​ដល់ក្្ររុម​គ្្ររួសារដែល​
អ្្នក​​ស្នា ក់​នៅ​ជាមួយ​និង​អ្្នកសម្្របសម្្ររួលសិស្្ស​អន្្តរ​ជាតិ​របស់អ្្នក 
និង​​ចាត់ចែង​ទៅជួបគ្្ររូពេទ្្យ (សូម​មើ�ើលផ្្ននែក ‘ការជួបជាមួយ​គ្្ររូពេទ្្យ’ 
សម្រាប់ព័ត៌​មាន​លម្្អអិត)។

សុខភាពផ្្លលូវចិត្្ត 
ការ​រស់នៅ​ឆ្ងា យ​ពី​ក្្ររុមគ្្ររួសារនិង​មិត្្តជិតស្្ននិទ្្ធ ការ​ទម្លា ប់​ខ្្លលួន​ទៅ​នឹង​
វប្្បធម៌ថ្្មមី ​និង​ការ​រក្សា​ការសិក្សា​ឱ្្យ​ទាន់​នោះអាច​មាន​ភាព​តឹង​តែង​
ខ្លា ំងណាស់។

គន្្លលឹឹះ​សំខាន់​ដើ�ើម្្បបី​រក្សា​សុខភាព​ផ្្លលូវចិត្្ត​ឱ្្យ​បានល្្អ៖

•	 អនុុវត្តតការធ្វើ�ើ�សមាធិជាប្រ�ចាំ ឬ សាកល្បបងធ្វើ�ើ�យោ�ហ្គាា ។

•	 ការធ្វើ�ើ�លំហាត់់ប្រា�ណឱ្យយបានទៀ�ៀងទាត់់ដោ�យ​ការលេ�ងកីីឡា ឬ 
ការប្រើប្រាស់​មជ្្ឈមណ្្ឌ ល​ហ្្វវឹកហាត់កីឡា​របស់​សាលា ឬ​របស់​
ក្្ររុមប្្ររឹក្សា​ក្្ននុង​មូល​ដ្ឋា ន​អ្្នក។ 

•	 កុំំ�ប្រឹ�ងប្រែ�ែងហួសពេ�ក៖ សម្រា�កពីីការសិិក្សាាឱ្យយបានទៀ�ៀង​ទាត់់
ជាពិសេស​​​​នៅពេលកំពុង​ត្រៀម​សម្រាប់​ការ​ប្្រ​ឡង។​ 

•	 ចំាំបាច់អ្ននកត្រូ�ូវគេ�ងឱ្យយបានគ្រ�ប់គ្រា�ន់នៅ�ពេ�លយប់់ យ៉ាាងហោ�ច​ណាស់់
ប្រា​បី​ម៉ោង​ឱ្្យ​បាន​ញឹកញាប់តាមដែលអាច​ធ្វើបាន។​

•	 ចំំណាយពេ�លដើ�ើម្បីី�ញាំុុ��អាហារផ្តតល់សុុខភាពនិងឱ្យយបានទៀ�ៀងទាត់់​។

•	 ប្រើ�ើ�ពេ�លដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននក​សប្បាាយចិត្តត ដូចជាដើ�ើរលេ�ង​​ជាមួយ
មិត្្តភក្្តតិ ទៅមើ�ើល​ភាព​យន្្ត ឬ​ចូលរមួ​ក្្ននុង​សកម្្មភាព​សិក្សាក្្ររៅថ្នា ក់​
នានា​​​​​​​របស់សាលា។​  

អនាមយ័​​ផ្ទា លខ់្្លលួន​ 

សុខភាពល្្អ​មានន័យ​ថា​មានអនាម័យល្្អ។​ ​​​​​​​​   
លាង​ដៃ​ឱ្្យ​បានស្អាត ​នឹង​ជួយ​អ្្នក​ឱ្្យជៀ�ៀសផុត​​​​​​ពី​
ជំងឺ​បាន។​ លាង​ដៃ​របស់អ្្នក​មុនពេលញាំុ អាហារ​ 
និង​ក្្ររោយ​ពេល​ចេញ​ពី​បង្្គន់ ឬ​នៅ​ពេល​អ្្នកក្្អក 
ឬ កណ្តា ស់​ក្្ននុង​ករណី ​មាន​ជំងឺ​ផ្តាសា យ ឬ​
គ្្ររុនក្្តតៅ ។ 

ចូរកំុភ្្លលេច​ងូត​ទឹកឱ្្យ​បានយ៉៉ាងហោចណាស់​ម្្តង​
ក្្ននុង​មួយ​ថ្្ងងៃ។ អាកាសធាតុប្្រទេសអូស្ត្រា លី​ក្្តតៅ  ​
ដូច្្ននេេះការងូត​ទឹក ស្លៀក​សម្លៀកបំពាក់មាន​
អនាម័យ និង​ការ​ប្រើ​ប្រាស់គ្រឿង បំបាតក្្លលិន​
ខ្្លលួនមានគុណភាពល្្អ​មានសារៈសំខាន់ណាស់។​

ផលិតផល​អនាម័យ​សម្រាប់ស្្ត្ររី​ត្្ររូវបានផ្្តល់​
ដោយ​​​​​​​មិន​គិត​​ថ្្លលៃ​​នៅ​តាម​​សាលា​រដ្្ឋ​វចិតូរយី៉៉ា ​
ទំាង​អស់ ហើ�ើយ​ក៏​អាច​រក​ទិញ​បាន​ដោយ​ងាយ​
ពី​គ្្រប់​ហាង​ទំនើ�ើបធំៗ ឬឱសថស្ថា នទំាង​អស់។​ 
ផលិតផលទំាង​នេះ​អាច​នឹង​មានលក្្ខណៈ​ខុសគ្នា ​
ពីប្្រទេសកំណើ�ើ ត​របស់អ្្នក។ ឧទាហរណ៍​​នៅ​​
ក្្ននុង​​ប្្រទេសអូស្ត្រា លី ដុំសំឡីអនាម័យ​សម្រាប់​
ស្្ត្ររី​មិន​មាន​ផ្្តល់ដោយភ្ជា ប់ជាមួយ​នឹង​បំពង់​
រញុ​ដុំសំឡីបញ្្ចចូ លទេ។​​ ប្្រសិនបើ�ើ​អ្្នក​មាន​
ការ​ព្្ររួយបារម្្ភ​ពី​ការ​រក​ផលិតផល​អនាម័យ​​​
សមស្្រប​​​​​​​នោះ សូម​ពិភាក្សា​ជា​មួយ​នឹង​ក្្ររុម​
គ្្ររួសារ​ដែលអ្្នក​ស្នា ក់​នៅ​ជាមួយ ឬ​ ISC 
របស់អ្្នក។ 

ផលិតផលអនាម័យ​មាតធ្្មមេញក៏មានសារៈសំខាន់​​​​​
ផង​ដែរ ហើ�ើយវា​​នឹង​ជួយ​អ្្នក​ឱ្្យ​ជៀ�ៀសផុត​ពី​
ការពុក​​​​ធ្្មមេញ​។​ កំុភ្្លលេច​ដុស​ធ្្មមេញ​របស់​​អ្្នក​ពេល​
ព្្ររឹក​​និង​ល្ងា ច ព្្រមទំាងទាក់វាផងដែរ។​ ទៅជួប​
ពេទ្្យ​​ធ្្មមេញ​រៀ�ៀង​រាល់ 6 ខែម្្តងនឹងជួយ​ការពារ​​
ដល់​​ការបំផ្លា ញ នានា​ក្្ននុង​រយៈ​ពេល​វែងបាន។​ 

ការជួបគ្្ររូពេទ្្យ៖ របៀ�ៀប​ណាតជ់ួប​គ្្ររូពេទ្្យ​  

ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ការណាត់់ជួួបជាមួួយវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត ណា
ម្នាាក់  អ្ននកនឹឹងត្រូ�ូវការព័័ត៌៌មានអំំពីីការធានារ៉ាាប់រង
ការថែ�ទាំសុុខភាពសិស្សសបរទេ�សរបស់់អ្ននក ដែ�ល
ហៅ�កាត់់ជារឿ�ឿយៗថា “OSHC”។ 

នៅ�ពេ�លអ្ននកបានចុះះ�ឈ្មោះ�ះ� ជាមួួយយើ�ើង អ្ននកមាន
ជម្រើ�ើ�សចំំនួួនពីីរសម្រា�ប់ការរៀ�ៀបចំំ OSHC។ 
ជម្រើ�ើ�សទំាំងនោះ�ះមាន៖

ជម្រើ�ើ�សទីី 1៖ ឪពុុកម្តាា យ/អាណាព្យាាបាល
ស្រ�បច្បាាប់់ ឬទីីភ្នាាក់ ងារអប់់រំដំែ�លបានចាត់់តំាំង
ដើ�ើម្បីី�ជ្រើ�ើ�សរើើ� សក្រុ�ុមហ៊ុុ�នធានារ៉ាាប់រងការថែ�ទាំ
សុុខភាពសិស្សសរបស់់អ្ននក។

ជម្រើ�ើ�សទីី 2៖ ឪពុុកម្តាា យ/អាណាព្យាាបាល
ស្រ�បច្បាាប់់ ឬទីីភ្នាាក់ ងារអប់់រំ ំបានសុំំ�ឱ្យយក្រ�សួង
អប់់រំរំៀ�ៀបចំំ OSHC ជំនួួយមុុខអ្ននក។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកជ្រើ�ើ�សយកជម្រើ�ើ�សទីី 1 ឪពុុក
ម្តាា យ/អាណាព្យាាបាលស្រ�បច្បាាប់់របស់់អ្ននក ឬ
ទីីភ្នាាក់ ងារអប់់រំនឹំឹងទទួលបានព័័ត៌៌មាន OSHC។ 
សូូមប្រា�កដថាអ្ននកនំាំយកព័័ត៌៌មាននេះ�ះតាមខ្លួួ�ន
អ្ននក នៅ�ពេ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រទៅ�កាន់់ប្រ�ទេ�ស
អូូស្ត្រា�ាលីី ។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកជ្រើ�ើ�សយកជម្រើ�ើ�សទីី 2 នោះ�ះ ISC 
របស់់អ្ននកនឹឹងជួួយអ្ននកឱ្យយទទួលបានព័័ត៌៌មាននេះ�ះ
នៅ�ពេ�លអ្ននកមកដល់សាលារៀ�ៀនរបស់់អ្ននក។

នៅ�ពេ�លអ្ននកកក់់ការណាត់់ជួួប អ្ននកអាចស្នើ�ើ�សុំំ�
វេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត តាមការចង់់បាន ឬភេ�ទវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត ។ 
ហើ�ើយក៏៏អាចស្វែ�ែងរកវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តដែ �លនិិយាយ
ភាសាកំណើ�ើ តរបស់់អ្ននកផងដែ�រ។ សូមទាក់់ទង
ទៅ�កាន់់ ISC របស់់អ្ននក ឬគ្រួ�ួសារដែ�លអ្ននក
ស្នាាក់ នៅ�ជាមួួយ ដើ�ើម្បីី�ជួយអ្ននកក្នុុ�ងការស្វែ�ែងរក
វេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តដែ �លសមស្រ�បតាមតម្រូ�ូវការរបស់់
អ្ននក។ សាលារៀ�ៀនខ្លះះ�មានទំាំងវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តដែ �ល
មកកាន់់សាលារៀ�ៀនម្តតងក្នុុ�ងមួួយសប្តាាហ៍   និង
ផ្តតល់សេ�វាដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃសម្រា�ប់សិិស្សស
ទៀ�ៀតផង។

វេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត របស់់អ្ននក ក៏អាចជួួយអ្ននកនៅ�លើ�ើក្តីី�
កង្វវល់់សុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តតផងដែ�រ។

សម្រាប់ព័ត៌​មាន​បន្្ថថែម​ស្្តតីពី​សុខភាព​រាងកាយនិង​
សុខភាពផ្្លលូវចិត្្ត អ្្នក​អាច​នឹងសាក​​រកមើ�ើល​នៅលើ�ើ​
គេហទព័រ​ដ៏​មានប្្រយោជន៍​នេះ​បាន៖ 
youthcentral.vic.gov.au/advice-for-life/

health

ការស្្វវែងរកជំនួយ

ប្្រសិនបើ�ើអ្្នក​ពិត​ជា​មាន​ការ​ព្្ររួយបារម្្ភ​ពី​សុខភាព​ផ្្លលូវចិត្្ត​មែន​នោះ អ្្វវីដែលសំខាន់​គឺ​អ្្នក​ត្្ររូវ​តែ​ពិភាក្សាជាមួយ​នឹង​នរណាម្នា ក់ដែលអ្្នក​ទុក​ចិត្្ត។​ ​
សូមទាក់ទង ISC របស់អ្្នក, ពភាក្សាជាមួយ​នឹង​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​អូស្រ្តា លីដែលអ្្នកស្នា ក់នៅជាមួយ ឬជួប​ជាមួយ​នឹង​អ្្នក​អាជីព​ផ្្ននែក​សុខភាព​ផ្្លលូវចិត្្ត 
(សូមមើ�ើលទៅផ្្ននែកការ​ជួប​គ្្ររូ​ពេទ្្យ’​ សម្រាប់ព័ត៌​មាន​លម្្អអិត​បន្្ថថែម)។ 

ចូរចងចាថំា ISC របស់អ្្នកនឹងជួយដលអ់្្នកជានិច្្ច។ អ្្នក​អាច​ទាក់ទង​ពួកគេបាន 24 ម៉ោង​ក្្ននុង​មួយថ្្ងងៃ 7 ថ្្ងងៃ​ក្្ននុង​មួយ​សប្តា ហ៍​។​ 

ទំាង​នេះ​ជា​អង្្គ​ការ​សុខភាព​ផ្្លលូវ​ចិត្្ត​មួយ​ចំនួន​ដែលអ្្នក​អាច​ទាក់ទង​បាន៖

អង្្គ​ការ eHeadspace អង្្គ​ការ​​ជំនួយ​កុមារតាមខ្្សសែទូរសព្្ទ​ (Kids Helpline)

គេហទព័រ​ដែល​យុវជន​​អាច​ទទលបានព័ត៌​មានទូទៅ​ពី​បញ្ហា ផ្្លលូវចិត្្ត ឬ 

និយាយ​ដោយ​មាន​ការ​រក្សាការសម្ងា ត់​ជា​មួយ​នឹង​អ្្នក​អាជីព​ផ្្ននែក​​សុខភាព​

ផ្្លលូវចិត្្តយុវវយ័។

ផ្្តល់សេវាតាមទូរសព្្ទ​ 24ម៉ោង ដែល​អ្្នក​អាច​និយាយ​បាន​ដោយ​រក្សា​

ការសម្ងា ត់​ជា​មួយ​នឹង​អ្្នក​ផ្្តល់​ប្្ររឹក្សា​និង​រក​មើ�ើល​សេវា​សុខភាព​ផ្្លលូវចិត្្ត​នៅ​

ក្្ននុង​មូលដ្ឋា ន​របស់អ្្នក។​

គេហទព័រ៖ headspace.org.au/eheadspace ទូរសព្្ទ៖ 1800 55 1800

http://www.youthcentral.vic.gov.au/advice-for-life/health
http://www.youthcentral.vic.gov.au/advice-for-life/health
http://headspace.org.au/eheadspace


មគ្្គគុទេសក៏​សិស្្ស​​ដើ�ើម្្បបី​ត្រៀម​សម្រាប់​ការ​សិក្សា​នៅរដ្្ឋ​វចិ​តូរយី៉៉ា  (VICTORIA)   \   2322   \   មគ្្គគុទេសក៏សិស្្ស​​ដើ�ើម្្បបី​ត្រៀម​សម្រាប់​ការ​សិក្សា​នៅ​ក្្ននុងរដ្្ឋ​វចិ​​តូរយី៉៉ា  (VICTORIA)

សិទ្្ធធិនិង​ការទទួល​ខុស​ត្្ររូវ​របស់អ្្នក​

អ្្វវីដែលសំខាន​់នោះ​គឺ​ថា អ្្នក​ត្្ររូវដឹងពីសិទ្្ធធិនិង​ការទទួល​ខុស​ត្្ររូវ​របស់អ្្នក។​ អ្្នក​មានសិទ្្ធធិ​ជាសិស្្ស​និង​ជាពលរដ្្ឋស្នា ក់នៅ​បណ្្ដដោោះ ​អាសន្្នក្្ននុង​
ប្្រទេសអូស្រ្តា លី​ដែល​មាន​បំណង​ការ​ពារដលអ់្្នក។​ អ្្នក​ក៏​មាន​ការ​ទទួល​ខុស​ត្្ររូវ​ច្រើន​ក្្ននុង​ខណៈ​ពេល​ដែល​កំពុង​សិក្សា​និង​រស់​នៅ​ក្្ននុង​
ប្្រទេសអូស្ត្រា លី​ដែល​អាច​នឹង​ខុស​ពី​នៅក្្ននុង​ប្្រទេស​កំណើ�ើ ត​របស់អ្្នក។​  

ខាងក្្ររោម​នេះ​ជា​ចំណុច​មួយ​ចំនួន​ត្្ររូវ​​​ពិចារណា​ដែល​នឹងជួយ​ការពារ​​អ្្នក​និង​អ្្នក​ដែលនៅ​ជុំវញិខ្្លលួន​អ្្នក។​

សុវត្្ថថិភាព​កុមារ​ 

អ្្នក​អាច​រពឹំងបាន​ថា វា​នឹង​មានសុវត្្ថថិភាព និង​
ទទល​អា​រម្្មណ​ថាមានសុវត្្ថថិភាព​​នៅគ្្រប់​
ទី​កន្្លលែ​ង​ដែល​អ្្នក​ទៅ​និង​អ្្វវីៗ​ដែល​អ្្នកធ្វើ។​​​​ 
អ្្នក​អាច​រពឹំងបាន​​ថា ​មនុស្្ស​ពេញវយ័​
នៅសាលា​របស់អ្្នក​ដឹង​ពី​របៀ�ៀប​រក្សាឱ្្យ​
អ្្នកមានសុវត្្ថថិភាពបាន។

ក្្រ​សួង​អប់រ​ំនិង​បណ្្តតុុះ បណ្តា ល និង សាលា​រដ្្ឋ​
វចិតូរយី៉៉ា ​ប្្តតេជ្ញា ​រក្សា​សុវត្្ថថិភាពនិង​សុខុមាលភាព​
របស់​កុមារ​និង​យុវជនឱ្្យ​បាន។​ យើ�ើង​បង្ហា ញ​នូវ​
ការ​ប្្តតេជ្ញា ចិត្្ត​នេះ​ដោយ​ផ្្តល់​នូវ​ព័ត៌​មាន​ការ​គំាពារ 
និង​ដំណើ�ើ រការ​នានា​ទៅ​ដល់​សិស្សានុសិស្្ស 
បុគ្្គលិក និង​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​អូស្ត្រា លីដែលផ្្តល់នូវ​
ការ​ស្នា ក់​នៅតាមផ្្ទទះ​​ដល់​សិស្សានុសិស្្ស​របស់​
យើ�ើងនូវ​សុវត្្ថថិភាព​និង​សុខុមាលភាព និង​ដើ�ើម្្បបី​
ជួយ​បង្កើត​បរយិាកាស​សុវត្្ថថិភាពស្្រប​ទៅ​តាម​
សាវតា​ខុសៗ​គ្នា ​របស់​ពួក​គេ។​

ប្្រ​សិន​បើ�ើ​អ្្នក​​យល់​ថា​មិន​មាន​សុវត្្ថថិភាព ឬ 
មាននរណា​កំ​ពុង​ធ្វើ​ឱ្្យ​អ្្នក​មិន​មាន​ភាព​កក់ក្្តតៅ 
ឬ​មិន​សប្បាយ​ចិត្្ត ឬ​អ្្នក​យល់ថា​មាន​អ្្វវី​មួយ​
មិន​ត្្ររឹម​ត្្ររូវនោះ​សាលារបស់អ្្នក​ត្្ររូវ​បាន​តម្្ររូវ​
ឱ្្យ​​​ការ​ពារ​ដល់អ្្នក។​ សូមទាក់ទង​ទៅ​កាន់​ ISC ​
របស់​អ្្នក លោក​គ្្ររូ នាយក​សាលា ឬ​ គ្្ររួសារ​
អូស្រ្តា លី​ដែល​​ផ្្តល់​ការ​ស្នា ក់​នៅឱ្្យ​បាន​ឆាប់​​តាម​
ដែលអាច​ធ្វើ​បាន។ ពកគេ​នឹងយក​ចិត្្ត​ទុក​ដាក់​​
ស្តា ប់​ពី​ការ​ព្្ររួយ​បារម្្ភរបស់​អ្្នក ហើ�ើយ​​​តម្្ររូវ​ឱ្្យ​
គេ​ចាត់វធិាន​ការ​​ស្្រប​ទៅតាមច្បាប់។​ 

ការ​សម្្លលុត​ធ្វើបាប 

សាលាវចិតូរយី៉៉ា ​មានបរយិាកាស​ស្្រស់​ស្រាយ​
ដែល​តម្្ររូវ​ឱ្្យ​មា​ន​អាកប្្បកិរយិា​ប្្រកប​ដោ​យ​
ការ​​គោរព ការផ្្តល់​ជា​គំរ ូនិង​ការលើ�ើក​ទឹកចិត្្ត។​ ​​ 
គ្្រប់​សាលា​វចិតូរយី៉៉ា ​ទំាង​អស់​មាន​គោល​
នយោបាយ​​​មិន​អត់​អោន​ចំពោះ​​ការ​សម្្លលុត​ធ្វើ​បាប​
ឡើ�ើយ​។​ 

ការ​សម្្លលុត​ធ្វើ​បាប​​អាច​ជា​ឥរយិាបថគ្្ររោោះ​ថ្នា ក់​
ឬគគ្លើន។​ វា​អាច​មានទម្្រង់​ជា​​ការ​សម្្លលុត​ធ្វើ​បាប​
ទៅលើ�ើអារម្្មណ រាង​កាយ ឬ​ តាម​​អន​ឡាញ 
ដែល​ច្រើន​ត្្ររូវ​បាន​គេ​ហៅថា​ជា​​ការ​សម្្លលុត​
ធ្វើបាប​​​តាមអ៊ីនធើ�ើណិត។​  

អ្្វវី​ដែល​អ្្នក​ត្្ររូវធ្វើក្្ននុង​ករណី​ដែល​​អ្្នក ឬ​នរណា​
ម្នា ក់​នៅជុំវញិ​អ្្នក​កំពុង​ត្្ររូវ​បាន​គេ​សម្្លលុត​ធ្វើ​បាប​ 

ប្្រសិន​បើ�ើ​អ្្នក​ត្្ររូវ​បាន​គេ​សម្្លលុត​ធ្វើបាបនៅ​
សាលា អ្្វវី​ដែល​សំខាន់​នោះ​គឺ​ត្្ររូវ​ពិភាក្សា​
ជា​មួយ​នឹង​ ISC របស់អ្្នក លោកគ្្ររូអ្្នកគ្្ររូ 
នាយកសាលា ឬ​គ្្ររួសារ​ផ្្តល់ការ​ស្នា ក់​នៅ​
តាមផ្្ទទះ ដែល​នឹង​ជួយ​ចាត់ចែង​បញ្ហា នេះ។​ 
សាលារបស់អ្្នក​ដឹង​ពីរបៀ�ៀប​ជួយដល់អ្្នក​ 
ហើ�ើយ​បុគ្្គលិកនៅ​ទី​នោះ​​មាន​តួនាទី​មើ�ើលថែ​​​​​
សុខុ​​មាលភាព​របស់​អ្្នក និង​ធានា​ថា​អ្្នក​​មាន​
សុវត្្ថថិភាព​។​

អ្្នក​បញ្្ឈប​់ការ​សម្្លលុត​ធ្វើបាប​ (Bully 
Stoppers)

អ្ននក​បញ្ឈឈប់​ការ​សម្លុុ�តធ្វើ�ើ�បាបគឺ​ជាគេ�ហទំព័័រដែ�ល
អ្ននក​អាចទទួលបានព័ត៌៌មាន​បន្ថែ�ែម ឬ រក​នរណា
ម្នាាក់ ដើ�ើម្បីី�ពិភាក្សាាដោ�យ​​រក្សាាការ​សម្ងាាត់ ។ 
សម្រា�ប់ព័ត៌៌មាន​បន្ថែ�ែម សូមមើ�ើល៖ https://
www.vic.gov.au/bully-stoppersx

បទបញ្ជាផ្្ទទៃក្ ្ននុង​សាលា​ 

គ្រ�ប់សាលាទាំង​អស់់មាន​បទបញ្ជាាផ្ទៃ �ៃក្នុុ�ងផ្សេ�េង
ៗគ្នាា ដើ �ើម្បីី�ជួយធានាដល់សុុភមង្គគលសុុវត្ថិិ�ភាព 
និិងសុុខុុមាលភាពដល់សិិស្សសនិងបុុគ្គគលិក
ទំាំងអស់់គ្នាា ។ ISC របស់់អ្ននកនឹឹងផ្តតល់ដល់អ្ននកនូវ
បទបញ្ជាាផ្ទៃ �ៃក្នុុ�ងនៅ�ពេ�លអ្ននកមកដល់។ អ្វីី�ដែ�ល
សំំខាន់់គឺត្រូ�ូវ​អនុុវត្តតទៅ�តាម​បទបញ្ជាាផ្ទៃ �ៃក្នុុ�ងទាំង
នេះ�ះដើ�ើម្បីី�ឱ្យយម្នាាក់ ៗ​អាចទទួលបាននូវ​បទពិសោ�ធ
អប់់រំមួំួយមានលក្ខខណៈៈល្អអប្រ�សើ�ើរ។  

គ្រឿង​ញាណ​និង​គ្រឿង​ស្្រវងឹ​

នៅពេល​អ្្នកនៅ​ឆ្ងា យ​ពីផ្្ទទះ អ្្វវីដែលនៅ​តែ​មាន​
សារៈសំខាន់​នោះ​គឺ​ត្្ររូវ​ប្្រព្្ររឹត្្តតិ​ឱ្្យ​​​បាន​សម​រម្្យ​
អាច​ទទល​យក​បាន។​ ចូរចំាថា ការសេពគ្រឿង​
ស្្រវងឹ ជក់បារ ី និង​ការលេង​ល្្បបែងស៊ីសង​​
ក្្ររោម​​អាយុ 18ឆ្នា ំ​ ជាអំពើ�ើ​ខុស​ច្បាប់​នៅ​ប្្រ​ទេស​
អូស្រ្តា លី និង​ដូចគ្នា ​ទៅ​នឹង​ប្្រ​ទេស​ជា​ច្រើនដែរ 
ការប្រើប្រាស់​​​​គ្រឿង​ញាណ​ក៏​ខុស​ច្បាប់​ដែរ។​  

សម្រា�ប់ព័ត៌៌មាន​បន្ថែ�ែមស្តីី�ពីីសិទ្ធិិ�របស់់អ្ននក 
សូូមមើ�ើល៖ youthcentral.vic.gov.au/
advice-for-life/know-your-rights

សុុវត្ថិិ�ភាពអ៊ីី�នធើ�ើណិិត

សាលារៀ�ៀនរបស់់អ្ននកនឹឹងផ្តតល់ជូូនអ្ននកនូូវព័័ត៌៌មាន
អំំពីីការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់អ៊ីី�នធើ�ើណិិតនិងទូូរស័័ព្ទទ
ប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព។ សូមយល់់ដឹឹងអំំពីី
បទល្មើ�ើ�សតាមប្រ�ព័ន្ធធអ៊ីី�នធើ�ើណិិត និងអំំពើ�ើ
ឆបោ�ក។ ពេ�លខ្លះះ� ជនឆបោ�កក្លែ�ែងខ្លួួ�នធ្វើ�ើ�ជា
មន្ត្រី�ី�រដ្ឋាាភិ បាល អ្ននកលក់់រាយ ឬអ្ននករត់់សំំបុុត្រ� 
ឬថែ�មទំាំងក្លែ�ែងខ្លួួ�នជាមន្ត្រី�ី�ប៉ូូ�លីីសតាមអន
ឡាញឬតាមទូូរស័័ព្ទទទៀ�ៀតផង។ សូមទាក់់ទង
ទៅ� ISC របស់់អ្ននក ឬគ្រួ�ួសារដែ�លអ្ននកស្នាាក់ នៅ�
ជាមួួយ ឬឪពុុកម្តាា យ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកគិិតថាអ្ននក
បានទទួលការហៅ�ទូរស័័ព្ទទក្លែ�ែងក្លាា យSMS/សារ
ជាអក្សសរ ឬអ៊ីី�មែ�ល។  សូមប្រុ�ុងប្រ�យ័ត្ននចំពោះ�ះការ
ហៅ�ទូរស័័ព្ទទ SMS/សារជាអក្សសរ ឬអ៊ីី�មែ�ល ដែ�ល
ទាមទារឱ្យយអ្ននក៖

•	 បង់់ប្រា�ក់់

•	 ផ្តតល់ព័័ត៌៌មានលម្អិិ�តអំពីីធនាគារ ឬព័័ត៌៌មាន
លម្អិិ�តផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នរបស់់អ្ននក។

•	 បញ្ចូូ� លឈ្មោះ�ះ�អ្នន កប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់របស់់អ្ននក 
ឬពាក្យយសម្ងាាត់

•	 ចុុចលើ�ើតំំណភ្ជាាប់ ។

ការសង្គ្រោះ��ះ� បន្ទាាន់ ន់ិងិស្ថាាន ភាពដ៏គ៏ួួរឱ្យយព្រួ�ួយ​បារម្ភភ  

ការ​សង្គ្រោះ��ះ� បន្ទាាន់ ​់អាចជា​ហានិិភ័យ័ដោ�យផ្ទាាល់ ច់ំំពោះ�ះសុុខភាព ជីីវិតិ ឬ ទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ�របស់់នរណាម្នាាក់ ់។ ស្ថាាន ភាពបន្ទាាន់  ់កម្រ�
នឹឹងកើ�ើតមានឡើ�ើងណាស់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែវានៅ�តែ�មានសារៈៈសំខាន់ត់្រូ�ូវត្រៀ��ៀម​លក្ខខណៈៈជានិិច្ចច។ ស្ថាាន ភាពគួួរឱ្យយព្រួ�ួយ​បារម្ភភអាច​ជា     ការ
វង្វេ�េងពេ�លធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រតាមមធ្យោ�ោបាយសាធារណៈៈ ឬ មានអារម្មមណ៍ថាគ្មាានសុុ វត្ថិិ�ភាព។ ខាងក្រោ��មនេះ�ះជាគោ�ល​ការណ៍៍ទូូទៅ�មួួយ
ចំំនួួនដែ�លត្រូ�ូវ​អនុុវត្តតតាម ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានអារម្មមណ៍មិិនកក់់ក្តៅ�ៅ  ឬកំំពុុងប្រ�ឈមនឹឹងស្ថាាន ភាពសង្គ្រោះ��ះ� បន្ទាាន់ ​់។ 

ប្្រ​សិនបើ�ើ​វង្្វវេង ឬ មានអារម្្មណ៍​ថា​គ្មាន ​
សុវត្្ថថិភាព​​  

ប្្រសិនបើ�ើ​អ្្នក​វង្្វវេង ឬ មានអារម្្មណ​ថា​
គ្មា ន​សុវត្្ថថិភាព ឬ​មានការ​ព្្ររួយបារម្្ភ​
នោះអ្្នក​ត្្ររូវ​ទូរសព្្ទ​ទៅ​កាន់ ISC របស់​​​
អ្្នកភ្លា មៗ។ ISC របស់អ្្នក​មាន​តួនាទី​
ជួយ​អ្្នក​ 24ម៉ោង​ក្្ននុង​មួយ​ថ្្ងងៃ 7ថ្្ងងៃ​ក្្ននុង​មួយ​
សប្តាហ  រមួ​ទំាង​ក្្ននុង​ពេលដែលសាលា 
ឈប់សម្រាកនិង​ការឈប់​សម្រាក​​​​​ជា​
ទូទៅ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ផង​ដែរ។​ មាន​ព័ត៌មាន​​​ទំនាក់ទំនង​
លម្្អអិត​នៅលើ�ើប័ណ្្ណ​សុវត្្ថថិភាព​សិស្្ស​ដែល 
ISC​ របស់អ្្នក​បាន​ផ្្តល់​ដល់​អ្្នក​នៅ​ពេល​
អ្្នកមកដល់​​រដ្្ឋ​វចិតូរយី៉៉ា។​  

ក្្ននុង​ករណី​នៃ​ស្ថាន ​ភាព​​សង្្គគ្ររោោះ បន្ទាន  ់

សម្រាប់ស្ថា ន​ភាព​​សង្្គគ្ររោោះ បន្ទា ន់ទំាង​អស់​​
ស្ថា នភាព​គំរាម​កំហែង​ដល់​អាយុជីវតិ ឬ 
របួស​ធ្្ងន់ធ្្ងរ៖

ចុចលេខ៖ 000

ចុចលេខ៖ 112 (ហៅ​ចេញពីលេខ 
ទូរសព្្ទចល័ត បើ�ើទោះបីជាទូរសព្្ទ
របស់អ្្នកគ្មា នសេវា ឬ​គ្មា ន​ការ​ភ្ជា ប់​
បណ្តា ញ​ក៏ដោយ)។

ប្្រសិនបើ�ើ​អ្្នក​ពាក់ព័ន្្ធ​នៅក្្ននុងស្ថា នភាព​​​​​​​​
សង្្គគ្ររោោះ បន្ទា ន់អ្្នក​ត្្ររូវតែជូនដំណឹងដល់​ 
ISC របស់អ្្នក​ជានិច្្ច ក្្ររុមគ្្ររួសារផ្្តល់​
ការស្នា ក់នៅតាមផ្្ទទះ(ប្្រសិនបើ�ើមាន) 
សាលា​​​អ្្នក​កំពុង​រៀ�ៀននិងឪពុកម្តា យ/អ្្នក​​​ 
អាណាព្យាបាលស្្របច្បាប់ពីស្ថា នភាព​
នោះ។​ សូមរកមើ�ើលនៅលើ�ើទំព័រស្្តតីពី​
សុខភាពនិង​សុវត្្ថថិភាពនៅលើ�ើគេហទព័រ​
កម្្មវធិី​សិស្្ស​អន្្តរជាតិ​ពីអ្្វវីដែលត្្ររូវធ្វើក្្ននុង​
អំឡុង​ស្ថា ន​ភាព​សង្្គគ្ររោោះ បន្ទា ន់៖ study.

vic.gov.au/en/living-in-victoria/

health-and-safety/Pages/default.

aspx 

ប្្រសិនបើ�ើអ្្នកកំពុង​ស្្ថថិត​នៅ​ក្្ននុង​​ ​
ស្ថាន ​ភាព​សង្្គគ្ររោោះ បន្ទាន  ់អ្្នកត្្ររូវតែ​
ជូន​ដំណឹង​ដល​់ ISC របស់អ្្នក,   
ក្្ររុមគ្្ររួសារ​ផ្្តលក់ារស្នា ក់នៅ       
(ប្្រសិនបើ�ើមាន), សាលាដែល 
អ្្នកកំពុងរៀ�ៀន និង​ឪពុកម្តា យ/អ្្នក​
អាណាព្យាបាលស្្របច្បាប​់របស់អ្្នក​
ពី​ស្ថាន ភាព​នោះ​ជានិច្្ច។​ 

https://www.education.vic.gov.au/about/programs/bullystoppers/Pages/default.aspx
https://www.youthcentral.vic.gov.au/advice-for-life/know-your-rights
https://www.youthcentral.vic.gov.au/advice-for-life/know-your-rights
https://www.study.vic.gov.au/en/living-in-victoria/health-and-safety/Pages/default.aspx#
tab-healthsafety-3
https://www.study.vic.gov.au/en/living-in-victoria/health-and-safety/Pages/default.aspx#
tab-healthsafety-3
https://www.study.vic.gov.au/en/living-in-victoria/health-and-safety/Pages/default.aspx#
tab-healthsafety-3
https://www.study.vic.gov.au/en/living-in-victoria/health-and-safety/Pages/default.aspx#
tab-healthsafety-3


24   \   មគ្្គគុទេសក៏សិស្្ស​​ដើ�ើម្្បបី​ត្រៀម​សម្រាប់​ការ​សិក្សា​នៅ​ក្្ននុងរដ្្ឋ​វចិ​​តូរយី៉៉ា  (VICTORIA)

ធន​ធានពត័​៌មានពី​ការស្នា ក់នៅតាមផ្្ទទះ​ជាមួយ​
គ្្ររួសារអូស្ត្រា លី
ពត័​៌មាន​ខាង​ក្្ររោម​​គឺ​សម្រាប​់តែ​សិស្្ស​ដែល​បាន​ជ្រើសរើ� ើស​យក​ការ​ស្នា ក់នៅជា​មួយ​ឪពុក​ម្តា យ​តាម​ការ​ណែនា​ំ ឬ​ក្្ររុមគ្្ររួសារ​
អូស្ត្រា លី​ផ្្តលក់ារ​ស្នា ក់នៅតាម​ផ្្ទទះ​ដែល​ណែ​នា​ំដោយ​​ពី​សាលា។ ពត័​៌មាន​នេះ​មិន​អនុវត្្ត​ចំពោះអ្្នក​​ទេ ប្្រសិនបើ�ើ​អ្្នក​ជ្រើសរើ� ើស​
រស់នៅ​ជា​មួយ​ឪពុក​ម្តា យ ឬ សាច​់ញាតិដែលត្្ររូវបានអនុមត័​ដោយ​ក្្រ​សួង​អន្្តតោប្្រវេ សន​៍អូស្ត្រា លី។​

ផ្្ទទះ​របស់​អ្្នក​នៅឆ្ងា យ​ពី​ស្្ររុកកំណើ�ើ តរបស់អ្្នក

យើ�ើង​ចង​់ឱ្្យ​អ្្នក​ទទួល​បាន​នូវ​បទពិសោធនប៍្្រសើ�ើរបំផុត​តាមដែលអាច​ធ្វើបាន​នៅ​ពេល​អ្្នក​បញ្្ច ប​់ការសិក្សា​របស់​អ្្នក​នៅ​ក្្ននុង​ប្្រ​ទេស​អូស្ត្រា លី។​ 
នេះ​រួម​បញ្្ចចូ ល​នូវ​ការ​ធានាសុវត្្ថថិភាព​និង​សន្្តតិសុខ​ពេញ​មួយ​រយៈ​ពេល​ដែលអ្្នកកំពុង​​ស្នា ក់​នៅ​​តាម​ផ្្ទទះ​ជា​មួយ​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​អូស្រ្តា លី។​

មគ្្គគុទេសក៍​នេះ​នឹង​ផ្្តល​់ដល​់អ្្នក​នូវ​ធន​ធាន៖ 

ការណែនា​ំឱ្្យ​ស្គា ល​់ពី​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​ដែលអ្្នក​ត្្ររូវ​
ស្នា ក់នៅ​ជាមួយ​ 

ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​ដែលអ្្នក​ត្្ររូវស្នា ក់​នៅ​ជាមួយត្្ររូវបាន​​​​​​​​​​

ជ្រើសរើ� ើស​យ៉៉ាង​ប្្ររុង​ប្្រ​យ័ត្្ន​ដោយ​សាលា​របស់អ្្នក 

និង​មានក្្ររុម​គ្្ររួសារ​មួយចំនួន​ធ្លា ប់បានទទល​​​

សិស្្ស​​​អន្្តរជាតិ​ឲ្្យស្នា ក់នៅជាមួយ​ជាច្រើនឆ្នា ំ​​មក​​

ហើ�ើយ​។​ អ្្នក​នឹង​យល់​ថាក្្ររុមគ្្ររួសារ​​ដែលអ្្នក​នឹង​

ស្នា ក់នៅជាមួយ​មាន​ភាពរាក់ទាក់​ កក់ក្្តតៅ  និង​

សកម្្ម​នៅក្្ននុង​សហគមន៍ក្្ននុងមូលដ្ឋា ន។​ ពក​គេ​

នឹងធានាដល់​​សុវត្្ថថិភាព​ និងភាពសប្បាយរកីរាយ​ 

ដូច្្ននេេះ​អ្្នក​អាច​ទទល​បាន​ផល​ច្រើន​បំផុត​ពី​

ពេលវេលា ដែលអ្្នក​មាន​នៅក្្ននុង​រដ្្ឋវចិតូរយី៉៉ា។​ 

ក្្ររុមគ្្ររួសារដែលផ្្តល់ការស្នា ក់នៅ​ក៏​អាច​​មាន​កូន​

រៀ�ៀន​នៅ​សាលា​ជាមួយ​​អ្្នក​​ផង​ដែរ។​

អ្្នក​នឹង​ត្្ររូវ​ផ្្គគូរផ្្គង​ជា​មួយ​នឹង​ក្្ររុម​គ្្ររួសារដែល​​

ផ្្តល់ការស្នា ក់នៅយ៉៉ាង​ហោចណាស់បួនសប្តាហ ​

មុន​ពេល​​អ្្នក​មក​ដល់។​ ពត៌មាន​លម្្អអិត​ពី​​​ពួកគេ​​​​​​​​​

នឹង​​​​​​ត្្ររូវ​ផ្ញើ​ទៅ​កាន់​​ភ្នា ក់ងារអប់រ ំឬ​ឪពុក​ម្តា យ​

របស់អ្្នក​នៅក្្ននុង​សំណុំ ឯកសារ​មួយ​​ដែល​មាន​

ឈ្្មមោោះថាសា វតា​​ក្្ររុ​ម​គ្្ររួសារ​ដែល​ផ្្តល់​ការស្នា ក់​

នៅ។ នេះ​រមួ​បញ្្ចចូ ល​ទំាង​របូ​ថត​ផ្្ទទះ​ដែលត្្ររូវស្នា ក់នៅ 

និង​ព័ត៌​មាន​ទំនាក់​ទំនង​លម្្អអិត​​សម្រាប់​ឪពុក​ម្តា យ​

ដែលអ្្នក​នឹង​ត្្ររូវស្នា ក់នៅ​ជាមួយផង​ដែរ​។​ វាក៏​រាប់​

បញ្្ចចូ ល​ផង​ដែរ​នូវ​ឈ្្មមោោះ ​​​​​​​​​និង​អាយុ​របស់​អ្្នក​គ្្រប់​គ្នា ​

នៅក្្ននុង​ក្្ររុម​គ្្ររួសាររមួទំាង​កូនៗ​និង​សិស្្ស​ផ្្សសេង​

ទៀ�ៀត​ផង​ដែរ។​ 

អ្្នក​អាច​នឹង​ចង់ស្្វវែង​យល់ថែម​​​​បន្្តតិចទៀ�ៀត​អំពី​​ក្្ររុម​

គ្្ររួសារ​ដែល​ផ្្តល់ការស្នា ក់នៅ​ និងអាចថែម​​ទំាង​

ទាក់​ទង​ពួក​គេ​មុន​ពេល​មកដល់​ប្្រទេស​អូស្ត្រា លីក៏​

បាន​ដែរ​។​ ងាយៗ​ដោយ​គ្រាន់តែសួរ​​​​ទៅ​កាន់ ISC 

របស់អ្្នកហើ�ើយ​ពួកគេ​នឹងជួយដល់អ្្នក​​រៀ�ៀប​ចំ​នូវ​

ទម្្រង់​ព័ត៌​មាន​ទំនាក់​ទំនង​ដ៏​ប្្រសើ�ើរ​បំផុត។​ អ្្នក​អាច​​

រក​ឃើ�ើញ​​ព័ត៌មានទំនាក់​ទំនង​របស់​​ ISC របស់អ្្នក​

នៅក្្ននុង​ទម្្រង់​ជំនួយ​ពេល​មក​ដល់​ដែល​ត្្ររូវ​បាន​

ផ្ញើចេញ​នៅក្្ននុង​ពេល​ជាមួយ​គ្នា ​នឹង​សាវតា​គ្្ររួសារ​

ផ្្តល់​ការ​ស្នា ក់​នៅ​ដែរ។​

អ្្វវី​ជាការ​រពំឹង​ទុកពី​ក្្ររុម​គ្្ររួសារដែលអ្្នកនឹង​
ស្នា ក់នៅ​ជាមួយ​ 

គ្្ររួសារដែល​អ្្នក​នឹង​ស្នា ក់​នៅ​ជា​មួយ​នឹង​ផ្្តល់​

ដល់អ្្នក​នូវ៖

•	 កន្លែ�ែងសុុវត្ថិិ�ភាព សន្តិិ�សុុខ និងមានភាពកក់់ក្តៅ�ៅ

សម្រា�ប់ការរស់់នៅ�

•	 ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារដែ�លគោ�រពតាមស្តតង់ដាសុុវត្ថិិ�ភាព

កុុមារ

•	 បន្ទទប់់មួួយដាច់ដោ�យឡែ�កសម្រា�ប់ការប្រើ�ើ�

ប្រា�ស់់ផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន

•	 មានអាហារូបូត្ថថម្ភភយ៉ាាងតិិចបីីពេ�លក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃ 

ប្រាំ�ំពីីរថ្ងៃ�ៃក្នុុ�ងមួួយសប្តាាហ៍  ដោ�យមានលទ្ធធភាព

សមស្រ�បទទួលបានអាហារសម្រ�ន់ និង

អនុុលោ�មតាមតម្រូ�ូវការវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តនិងរបប

អាហាររបស់់សិិស្សស

•	 គ្រឿ��ឿងបរិកិ្ខាា រ – គ្រែ�ែមួយ ទូរសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់មួួយ 

កន្សែ�ែង និងស្រោ��មពួួក-ខ្នើ�ើ�យ 

•	 សេ�វាសាធារណៈៈ – ថ្លៃ�ៃឧស្ម័័�ន អគ្គីី�សនីី កម្តៅ�ៅ

និិងទឹឹក អ៊ីី�នធើ�ើណិិត

•	 សេ�វាសម្អាាត អនាម័័យនៅ�ទីីកន្លែ�ែងរស់់នៅ�រួមួគ្នាា

•	 ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ទីីធ្លាា រស់់នៅ�ក្នុុ�ងបរិវិេេណលំនៅ�

ដ្ឋាា ន 

•	 បរិកិ្ខាា រសិិក្សាា – តុុ អំពូូលភ្លើ�ើ�ងសម្រា�ប់សិិក្សាា ទូរ

ដាក់សៀ�ៀវភៅ�

•	 ការចូូលរួមួនៅ�ក្នុុ�ងជំំនួួបមាតាបិិតា/គ្រូ�ូបង្រៀ��ៀន 

ជំំនួួសមុុខឪពុុកម្តាា យរបស់់អ្ននក។

លក្្ខណៈ​ទូទៅ​​នៃ​ក្្ររុម​គ្្ររួសារផ្្តល​់ការស្នា ក់​នៅ​

ប្្រទេស​អូស្ត្រា លី​ជា​ប្្រ​ទេស​ពហុ​វប្្បធម៌​ដោយ​

មាន​ភាព​ខុសៗ​គ្នា ជាច្រើន​នៅ​ក្្ននុង​រចនាសម្្ពព័ន្្ធ​​

គ្្ររួសារ​និង​សាវតា។ ពុំមាន ‘លក្្ខណៈ​ទូទៅ’ នៃ​ក្្ររុម​

គ្្ររួសារពលរដ្្ឋអូស្ត្រា លី​ទេ ដច្្ននេេះ​វា​ពុំមានអ្្វវី​​ឱ្្យ​ពិត​

ប្រាកដ​ពី​លក្្ខណៈ​ទូទៅ​របស់​​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​ផ្្តល់​ការ​

ស្នា ក់​នៅ​នោះ​ទេ។​ 

ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​ដែលអ្្នក​ស្នា ក់​នៅ​ជាមួយអាចខុសគ្នា ​​​​

ទំាង​ស្្ររុង​ពី​គ្្ររួសារ​​របស់អ្្នកផ្ទា ល់។​ ពកគេក៏អាច​​​​

មាន​លក្្ខណៈខុស​បន្្តតិច​ពី​ការរពឹំងទុក​​​របស់​អ្្ន​កដែរ​ 

ហើ�ើយ​ក៏​មិន​​ប្រាកដ​ជា​ដូច​ទៅនឹង​ក្្ររុមគ្្ររួសារ​​ដែល​

ផ្្តល់​ការស្នា ក់​នៅ​របស់​សិស្សានុសិស្្ស​ទំាងឡាយ​​

ផ្្សសេង​ទៀ�ៀត​នៅ​ក្្ននុង​កម្្មវធិីដែរ។​ 

អ្្វវី​ដែល​គ្្រប់ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​ផ្្តល់ការស្នា ក់នៅ​​​មាន​ជារមួ​​​​​

នោះ​គឺ​ការ​ប្្តតេជ្ញា ​ផ្្តល់នូវបរយិាកាស​ស្នា ក់​​នៅ​​​​​​​​​​​​មួ​យ​

ប្្រកប​ដោយ​មេត្្ររីភាព និង សុវត្្ថថិភាព។​សិស្្ស​មួយ​

ចំនួនមានការភ្ញា ក់ផ្អើល​ចំពោះប្្រភេទនៃ​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​

ផ្្សសេងៗ​គ្នា ​នៅ​ក្្ននុង​​​​​ប្្រទេសអូស្ត្រា លី​​​។​​ ទំាង​នេះ​​ជា​

ចំណុ ច​មួយ​ចំនួន​​​​​ដែ​លអាចនឹងខុស​​​​គ្នា ​​ផ្្ននែក​វប្្បធម៌​ពី​

ប្្រទេសកំណើ�ើ ត​​របស់​អ្្នក។​

•	 ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារដែ�លអ្ននកស្នាាក់ នៅ�ជាមួយ​អាច​​​ជា

បុគ្្គល​នៅ​លីវ ឬ ជាភរយិាស្វា មីដែលមាន ឬពុំ​

មាន​កូន។​ 

•	 នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី ការចែ�កតួួនាទីីទៅ�តាម

ភេទ​នៅ​ក្្ននុង​ផ្្ទទះ​មិន​សូវជាមាន​អាទិភាព​ដូច​នៅ​

ក្្ននុង​ប្្រទេស​មួយ​ចំនួន​ផ្្សសេង​ទៀ�ៀត​ទេ។​ ឪពុក​

ម្តា យ​​ទំាង​ពីរ​អាច​ធ្វើ​ម្្ហហូប និង/ឬ​សម្អាត ហើ �ើយ​​​​​

កូនៗ​​ក៏​ជួយ​ដល់​ឪពុក​ម្តា យ​នូវ​ការងារ​ជំុវញិ​ផ្្ទទះ​

ដែរ។​ 

•	 ស្ត្រី�ី�ច្រើ�ើ�នតែ�បន្តតធ្វើ�ើ�ការនៅ�ក្រោ��យពេ�លមាន

គ្្ររួសារ​។​

•	 ប្រ�ទេ�សអូស្ត្រា�ាលីី ជាប្រ�ទេ�សពហុុវប្បបធម៌ ហើ�ើយ

ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​ទំាង​ឡាយ​នឹង​​មាន​សមាជិក​​​​​មក​ពី​

ប្្រ​ជាជាតិ​ផ្្សសេងៗ​គ្នា ។​

មាន​អារម្្មណ​កក់ក្្តតៅ ​ជា​មួយ​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​ដែល​
អ្្នក​ស្នា ក់​នៅ​ជាមួយ​

ភ្ជា ប់​ទំនាក់​ទំនង​ទៅនឹង​ជំនួយនានា​ដែលអ្្នក​
ត្្ររូវ​ការ​ដើ�ើម្្បបីរកីរាយ​ជាមួយ​នឹង​ពេល​វេលាកំពុង​

ស្នា ក់​នៅ​ក្្ននុង​ប្្រទេស​អូស្ត្រា លី

ទទល​បានអត្្ថប្្រយោជន៍​ដ៏​ច្រើន​លើ�ើសលប់​​ពី​
បទពសោធន៍​ស្នា ក់​នៅ​តាម​ផ្្ទទះ​ជាមួយ​ពលរដ្្ឋ​

វចិតូរយី៉៉ា

មគ្្គគុ​ទេសក៍​សិស្្ស​សម្រាប់​ការ​ត្រៀម​ខ្្លលួន​មក​ស្នា ក់នៅ​ក្្ននុង​រដ្្ឋ​វចិតូរយី៉៉ា    \   25



26   \   មគ្្គគុទេសក៏សិស្្ស​​ដើ�ើម្្បបី​ត្រៀម​សម្រាប់​ការ​សិក្សា​នៅ​ក្្ននុងរដ្្ឋ​វចិ​​តូរយី៉៉ា  (VICTORIA)

ការរស់នៅ​ប្្រ​ចា​ំថ្្ងងៃ​ជា​មួយ​នឹង​ក្្ររុម​គ្្ររួសារដែល​អ្្នក​ស្នា ក់នៅ​ជាមួយ

ថ្្ងងៃ​ធ្វើការ​ជាមធ្្យម​នៅ​ក្្ននុង​ក្្ររុមគ្្ររួសារ​ពលរដ្្ឋ​អូស្ត្រា លីអាច​នឹង​ខុសពី​​
ប្្រ​ទេស​កំណើ�ើ ត​របស់​អ្្នក។​ ចំណុ ច​មួយ​ចំនួន​អំពី​ជីវតិ​ប្្រ​ចំាថ្្ងងៃ​ដែល​
ត្្ររូវពិចារណា។

ម៉ោង​ធ្វើការ​ខុសៗគ្នា  ប៉ុន្្តតែ​ច្រើន​នៅចន្្លលោោះ ​ពីម៉ោង 
8:00ព្្ររឹក និង​ម៉ោង 6:00ល្ងា ច។

ម៉ោងសិក្សា​នៅសាលា​ជា​ធម្្ម​តា​នៅចន្្លលោោះ ​ពីម៉ោង 
8:30ព្្ររឹក និង​ម៉ោង 3:00រសៀ�ៀល។

នៅពេលរសៀ�ៀល​និង​ពេល​ល្ងា ច កុមារ​​អូស្ត្រា លី​​​​
ជាច្រើន​ចូល​រមួ​ក្្ននុង​សកម្្មភាព​នានា​ ដចជា​កី​ឡា ឬ 
មេរៀ�ៀន​តន្្រ្តតី និង​ការ​ធ្វើ​កិច្្ច​ការ​សាលា។​  

ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​ភាគ​​ច្រើន​ឧស្សាហ៍​​បរភិោគ​អា​ហារ​ល្ងា ច​
រមួគ្នា  (អាច​ធ្វើឡើ�ើងនៅ​តុ​អាហារ​ល្ងា ច នៅ​បង់​ក្្ននុង​
ផ្្ទទះបាយ ឬ ក៏​នៅ​ខាង​មុខ​ទូរទស្្សន៍)។

សកម្្មភាព​ចុង​សប្តាហ ​ក៏​អាច​មាន​លក្្ខណៈ​ខុស​ពី​អ្្វវី​ដែលអ្្នក​ធ្វើ​នៅ​
ឯប្្រ​ទេស​កំណើ�ើ ត​របស់​អ្្នក​ផង​ដែរ។​

ក្្មមេងៗ​នឹង​ច្រើនតែ​មាន​សកម្្មភាព​សិក្សា​ក្្ររៅថ្នា ក់​​​
បន្្ថថែម​ទៀ�ៀត ដចជា​ថ្នា ក់​រៀ�ៀន​ភាសា កីឡា ឬ 
ការសម្្តតែង​​សិ​ល្្បបៈ​ជាដើ�ើម។ 

ក្្ររុមគ្្ររួសារ​នឹង​ធ្វើកិច្្ចការ​​ផ្្ទទះ​របស់​គេ 
ទិញគ្រឿងទេសក៍ និង​ត្រៀម​ទុក​មួយ​សប្តាហ ​មុន។

គ្្ររួសារមួយ​ចំនួន​អាច​នឹង​ទៅ​លេង​សាច់ញាតិ 
មិត្្តភក្្តតិ ឬ ចេញទៅខាង​ក្្ររៅ​ទៅ​លេង​​តាម​តំបន់​
រមណីដ្ឋា  ន​ទេសចរណ៍​នានា។​

យុវវយ័​អាច​នឹង​ចំណាយ​ពេល​ដើ�ើរ​ផ្សារ ទៅ​មើ�ើល​
ភាពយន្្ត ឬ ដើ�ើរលេង​​ជា​មួយ​នឹង​មិត្្តភក្្តតិ​របស់គេ។

យើ�ើង​សូម​ណែនំាដល់អ្្នក​ឱ្្យ​ចូលរមួ​នៅក្្ននុង​សកម្្មភាព​ទំាង​នេះ​ ​​​​     
ត្្បបិត​វាជាមធ្្យយោបាយ​មួយ​ដ៏​អស្ចារ្ ្យ​ដើ�ើម្្បបី​ឱ្្យ​ស្គា ល់ពីក្្ររុមគ្្ររួសារដែល​
អ្្នក​ស្នា ក់​នៅ​ជាមួយ និង​ដើ�ើម្្បបី​​​អភិវឌ្្ឍជំនាញ​ភាសាអង់​គ្្លលេស​
របស់អ្្នក។​ 

លក្្ខណៈផ្្ទទះ​របស់​ក្្ររុមគ្្ររួសារដែលអ្្នក​នឹង​ស្នា ក់នៅ​ជាមួយ
អ្្នក​អាច​នឹង​រស់​នៅ​ក្្ននុង​៖ 

ផ្្ទទះ​ដាច់​តែ​ឯង

ផ្្ទទះ​ជាប់​គ្នា ​

អាផាតមិន​

នៅក្្ននុង​ផ្្ទទះ​ពលរដ្្ឋអូស្ត្រា លី​ជា​ច្រើន​ ផ្្ទទះបាយ​ច្រើន​តែ​ស្្ថថិត​នៅ​​           
ចំ​កណ្តា ល​​​​​​នៃ​សកម្្មភាព។ ផ្្ទទះ​ដែល​អ្្នក​នឹង​ស្នា ក់​នៅ​ក៏​អាច​មាន​
សួនច្បារ ឬ យ៉រខាងមុខដែរ។​ 

សត្្វចិញ្្ច ចឹម​របស់ក្្ររុម​គ្្ររួសារដែល​ផ្្តល​់ការ​​ស្នា ក់នៅ

ក្្ររុមគ្្ររួសារ​មួយ​ចំនួន​ដែល​ផ្្តល់​ការ​ស្នា ក់​នៅ​ នឹង​មាន​សត្្វចិញ្្ច ចឹម​
ដូចជា៖ 

ទន្សាយ​ មាន់ក៏មានដែរ!

ឆ្មា ឆ្្កកែ

អ្្នក​នឹង​ត្្ររូវ​បាន​ណែនំា​ឱ្្យ​ដឹង​ពី​សត្្វចិញ្្ច ចឹម​ដែល​មាន​នៅ​ក្្ននុង​ផ្្ទទះ​ដែល​
អ្្នក​​​​ស្នា ក់​នៅ​ជា​មួយ នៅ​មុន​ពេល​អ្្នក​មក​ដល់​ប្្រទេស​អូស្ត្រា លី​។​ 
ប្្រសិនបើ�ើ​អ្្នក​មាន​ការ​ព្្ររួយ​បារម្្ភ​ណា​មួយ ឬ​មានអាឡែក​ស៊ី​​​​​​ជាមួយ​
សត្្វចិញ្្ច ចឹម សូម​មេត្តា ​ប្រាប់​ដល់​ ISC របស់​អ្្នក​ឱ្្យ​បាន​ឆាប់​តាម​ដែល​
អាច​ធ្វើ​បាន។​

យើ�ើង​សូម​ណែនាឱំ្្យ​អ្្នក​ចូល​រួម​
ក្្ននុង​សកម្្មភាព​ទាងំ​នេះ​ត្្បបិត​​វាជា​
មធ្្យយោបាយ​មួយ​ដ​៏អស្ចារ្ ្យ​ដើ�ើម្្បបី​
ស្គា ល​់ពី​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​ដែល​ផ្្តល​់
ការ​ស្នា ក់​នៅ​ដលអ់្្នក និង​ដើ�ើម្្បបី​
អភិវឌ្្ឍ​ជំនាញ​ភាសាអង​់គ្្លលេស​
របស់អ្្នក។​ 



មគ្្គគុទេសក៏​សិស្្ស​​ដើ�ើម្្បបី​ត្រៀម​សម្រាប់​ការ​សិក្សា​នៅរដ្្ឋ​វចិ​តូរយី៉៉ា  (VICTORIA)   \   2928   \   មគ្្គគុទេសក៏សិស្្ស​​ដើ�ើម្្បបី​ត្រៀម​សម្រាប់​ការ​សិក្សា​នៅ​ក្្ននុងរដ្្ឋ​វចិ​​តូរយី៉៉ា  (VICTORIA)

មុន​ពេល​អ្្នក​មក​ដល​់
កក់​ជើ�ើង​យន្្ត​ហោះរបស់​អ្្នក​​មក​កាន​់
ប្្រទេសអូស្ត្រា លី 

ឪពុកម្តា យ ឬ​ភ្នា ក់​ងារ​អប់រ​ំរបស់​អ្្នកនឹង​ត្្ររូវបាន​​​
តម្្ររូវ​ឱ្្យ​បំ​ពេញ​ទម្្រង់​ព័ត៌​មាន​លម្្អអិត​របស់ក្្រសួង​​
ពី​ជើ�ើង​យន្្តហោះ​ ហើ�ើយ​ផ្ញើ​វា​​ដោយ​ភ្ជា ប់​ជាមួយ​
នូវ​​ច្បាប់​ថត​ចម្្លង​​ជាភាសាអង់គ្្លលេស​នៃ​សំ​បុត្្រ​
យន្្តហោះ​​​របស់​អ្្នក​ទៅកាន់​ក្្រសួង​ឱ្្យ​បាន​
បួនសប្តាហ ​​​មុន​ពេល​​អ្្នក​រពឹំងថានឹង​មក​ដល់​
ប្្រទេសអូស្ត្រា លី។​ ការ​ផ្្តល់​​ទម្្រង់​ព័ត៌​មាន​លម្្អអិត​​​​
ពី​ជើ�ើង​យន្្ត​ហោះនឹង​ជួយ​ដល់​សាលា​​ត្រៀម​
សម្រាប់​ការ​មក​ដល់​របស់អ្្នក។​ 

ការមកដល​់ប្្រ​ទេស​អូស្ត្រា លី 	

ក្្រសួង​មិន​ទទួលខុសត្្ររូវ​ទៅលើ�ើ​
សុខុមាលភាពរបស់អ្្នក​​លើ�ើស​ពី​ប្រា​ំពីរ​​​
ថ្្ងងៃ​មុន​​នឹង​​ការ​សិក្សា​របស់​អ្្នក​ចាប​់ផ្តើម​
ឡើ�ើយ​។​​ សូម​កុំ​មក​ដល​់​ផ្្ទទះ​ដែល​អ្្នក​ត្្ររូវ​
ស្នា ក់នៅ​មុន​ពេលនេះ​ឱ្្យ​សោះ។ 

ម៉ោង​មកដល ់

សូម​ធានាឱ្្យ​ប្រាកដ​ពី​ម៉ោង​ដែល​អ្្នក​រពឹំង​ថា​នឹង​
មក​​នៅ​ចន្្លលោោះពី ​ម៉ោង 6ព្្ររឹក​ និង​ម៉ោង 8ល្ងា ច។​ 

ការមកទទួល​និង​ការ​ជនូ​ទៅកន្្លលែងស្នា ក់នៅ 

នៅពេល​អ្្នក​មក​ដល់​ក្្ររុង​មែលប៊ន ISC របស់អ្្នក 
ឬ សមាជិក​ម្នា ក់​នៃ​បុគ្្គលិកសាលា​​​​របស់​អ្្នក​នឹង​
នៅ​​​​រង់​ចំា​ទទល​អ្្នក​នៅ​ឯ​អាកាសយាន​ដ្ឋា ន​។​ 
ពួកគេ​ក៏​អាច​នឹងនំា​សមាជិក​​នៃ​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​ដែល​
អ្្នក​ត្្ររូវ​ស្នា ក់​នៅ​ជា​មួយ​មក​ផង​ដែរ​។​

អ្្នក​នឹង​ទទល​បាន​នូវ​ ទម្្រង់​ជំនួយ​ពេល​មកដល់​
មុន​​ពេលអ្្នក​ចាក​ចេញ​ពី​ប្្រ​ទេស​កំណើ�ើ ត​
របស់អ្្នក។ ទម្្រង់នេះ​មានព័ត៌​មាន៖ 

•	 ឈ្មោះ�ះ�សាលាដែ �លអ្ននកត្រូ�ូ វសិក្សាា 

•	 ឈ្មោះ�ះ�បុុគ្គគ លដែ�លនឹង​មកទទួលអ្ននកពីី
អាកាសយាន​ដ្ឋា ន​ 

•	 លេ�ខទូរសព្ទទដៃ�​​របស់់តំណាងសាលាដែ�លអ្ននក
ត្្ររូវ​សិក្សា​ 

•	 ភិិនភាគរបស់់តំណាងសាលារបស់់អ្ននក 
ពួកគេ​ក៏​នឹង​យក​ប័ណ្្ណ​សម្គា ល់ខ្្លលួន​សិស្្ស​
មក​ជាមួយ​ផង​ដែរនៅពេល​គេ​ជួប​អ្្នក​
នៅអាកាសយានដ្ឋា ន​​ 

•	 រូបូថតពីីចំណុុ ចត្រូ�ូ វជួបគ្នាាក្នុុ� ង
អាកាសយានដ្ឋា ន​ 

•	 លេ�ខទំនាក់់ទំំនង ISC របស់់អ្ននក

•	 ព័័ ត៌៌មាន​លម្អិិ�តពេ� លអាសន្នន 

ការ​ធ្វើ​ដំណើ�ើ រ​មក​ជា​មួយ​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​អ្្នក​ 

ការសិក្សា​នៅក្្ររៅ​ប្្រទេស​គឺជា​​រឿ�ឿង​ដ៏​អស្ចារ្ ្យមួយ! 
ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​​របស់​អ្្នក​អាច​នឹង​ចង់​មក​ឃើ�ើញ​
ដោយផ្ទា ល់​​​ពី​កន្្លលែង​ដែលអ្្នក​​នឹងរស់​នៅ ឬ ក៏​មក​​
ដើ�ើរ​កំសាន្្ត​នៅ​ក្្ននុង​ប្្រ​ទេស​អូស្ត្រា លីក៏​មានដែរ។​ 
នេះ​ពិត​ជា​គ្មា ន​បញ្ហា ​អ្្វវី​ទេ ហើ�ើយ​យើ�ើង​លើ�ើកទឹកចិត្្ត​​​
ដល់​​​​​​សិស្្ស​ម្នា ក់ៗ​ និង​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​របស់​អ្្នក​ឱ្្យ​
ធ្វើអ្្វវី ​​​​​​​ដែល​​ប្្រ​សើ�ើរ​បំផុត​ដើ�ើម្្បបី​ធានា​ឱ្្យ​ទទល​បាន​
នូវ​​បទពសោធន៍នៃ​ការ​​មក​ដល់​ជា​វជិ្្ជ​មាន។​ 

ទោះ​ជា​យ៉៉ាង​ណា ត្្ររូវ​ដឹង​ថា​នៅ​ពេល​ជួប​អ្្នក​
នៅ​អាកាសយានដ្ឋា ន​ សាលា​របស់​អ្្នក​មិន​ទទល​
ខុសត្្ររូវ​​ចំពោះ​​ការ​ដឹក​ជញ្្ជជូ ន​មនុស្្ស​បន្្ថថែម​ (រមួ​ទំាង​
សមាជិក​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ)​ ទៅកាន់​ផ្្ទទះ​គ្្ររួសារ​ដែល​អ្្នក​
ស្នា ក់​នៅ​ជាមួយនោះ​ទេ​​។​ 

ផ្្ទទះ​ដែល​ផ្្តល់​ការ​ស្នា ក់​នៅ​ដល់​អ្្នក​មិន​តម្្ររូវ​​ឱ្្យ​
ផ្្តល់​​​​​កន្្លលែង​ស្នា ក់​នៅសម្រាប់​អ្្នក​ផ្្សសេងរមួ​ទំាង​
ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​របស់​អ្្នកផង​ដែរ​។ ទោះ​ជា​យ៉៉ាងណា​​​
ពួកគេ​​​​​​​​​​​នឹង​រកី​រាយ​ជួប​ជា​មួយ​ឪពុក​ម្តា យ​របស់អ្្នក 
ឧទាហរណ៍ដូច​ជា​​ជួប​ញុំាអាហារ​ជា​មួយ​គ្នា ​
ជាដើ�ើម។​​ ​
ISC របស់​អ្្នក​អាច​ផ្្តល់ការ​ណែនំា​ពី​ជម្រើស​កន្្លលែង​
ស្នា ក់​នៅ​ក្្បបែរ​ផ្្ទទះ​ដែល​អ្្នក​ស្នា ក់​នៅ​ប្្រ​សិន​បើ�ើ​
ក្្ររុមគ្្ររួសារ​របស់​អ្្នក​មក​ជា​មួយ​អ្្នក។​

ប្្រសិនបើ�ើអ្្នក​មាន​សមាជិក​គ្្ររួសារ​ធ្វើ​ដំណើ�ើ រ​មក​
ប្្រ​ទេស​អូស្រ្តា លី​​ជា​មួយ​អ្្នក​ សូម​ផ្្តល់ព័ត៌មាន​ឱ្្យ​ 
ISC របស់អ្្នក​បាន​ដឹង​ជា​មុន និង​ផ្្តល់​នូវ​ព័ត៌មាន​​​
ទំនាក់​ទំនងលម្្អអិត​របស់​គេ​នៅ​លើ�ើ​ទម្្រង់​ព័ត៌មាន​​​​ពី​
ជើ�ើង​យន្្ត​ហោះ។​ 

ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​ស្្ថថិត​នៅ​ក្្ននុង​ប្្រ​ទេស​អូស្ត្រា លី
សមាជិក​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​កំពុង​រស់នៅ​ក្្ននុង​ប្្រ​ទេស​
អូស្ត្រា លីអាច​មក​ទទល​អ្្នក​ពីព្្រ​លាន​យន្្ត​ហោះ​
បាន​ប្្រ​សិន​បើ�ើ​អ្្នក​ពេញចិត្្ត។​ ទោះ​ជា​យ៉៉ាង​ណា​​ 
សូម​ប្រាប់​ដល់​ ISC របស់​អ្្នក​ឱ្្យ​បាន​ដឹង​ជា​មុននិង​​
ផ្្តល់​ដល់ពួក​គេ​នូវ​ព័ត៌​មាន​ទំនាក់​ទំនង​លម្្អអិត​របស់​
ពួក​គេ​នៅ​លើ�ើ​ទម្្រង់​ព័ត៌​មាន​ពី​ជើ�ើង​យន្្តហោះ​។​

ប្្រសិនបើ�ើ​អ្្នក​ត្្ររូវ​ការ​ជំនួយ ឬ​មាន​សំណួរនានា​​
អំពី​ការ​មកដល់​ក្្ននុង​ប្្រ​ទេស​អូស្ត្រា លី​នោះ 
សូមទាក់​ទង​ ISC របស់អ្្នក​សម្រាប់ព័ត៌​មាន​
បន្្ថថែម។​ 

សូម​រក្សាទុក​ទម្្រង់​​ជំនួយ​ពេលមក​
របស់អ្្នក​​​​​ឱ្្យ​នៅ​ជាមួយ​អ្្នក​ជានិច្្ច​​ក្្ននុង​
អំឡុង​ពេល​ធ្វើ​ដំណើ�ើ រ។

គន្្លលឹឹះ​ដើ�ើម្្បបី​ឱ្្យ​ការមក​ដល​់មាន​លក្្ខណៈ​ប្្រកបដោយ​ភាព​វជិ្្ជ​មាន​

យើ�ើង​សង្្ឃឃឹម​ថា អ្្នក​នឹង​រភំើ�ើប​រកី​រាយ​នៅ​ពេល​មក​ដល់​ផ្្ទទះ​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​អូស្ត្រា លីដែលអ្្នក​ត្្ររូវ​ស្នា ក់​នៅ​ជាមួយ។​ ក្្ននុង​ពេល​នោះដែរជាធម្្មតា​​
អ្្នក​មាន​ការ​អស់​កម្លា ំង​ក្្ររោយ​ការ​ធ្វើ​ដំណើ�ើ រ​ដ៏​វែង​ឆ្ងា យ​ ហើ�ើយ​អ្្នក​ក៏​នឹង​អាច​យល់ថា​វា​ច្រើន​លើ�ើស​លប់​ពេក ឬ​ក៏​មាន​ការ​នឹក​រឭក​ដ​ល់​
ស្្ររុកកំណើ�ើ ត​ខ្្លលះៗ​ផង​ដែរ។​ 

ទំាង​នេះ​ជា​គន្្លលឹឹះ​មួយ​ចំនួន​ ដែល​យើ�ើង​សូម​ណែនំា​ដល់​អ្្នក​នៅរយៈ​ពេល​ប៉ុន្មា នម៉ោង​ក្្ររោយ​ការ​​មក​ដល់៖

ការ​មក​ដល​់ផ្្ទទះ​ក្្ររុមគ្្ររួសារអូស្ត្រា លីដែលអ្្នក​ត្្ររូវ​ស្នា ក់នៅ​ 

ការមកដល​់ផ្្ទទះ​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​អូស្ត្រា លី​ដែល​អ្្នក​ត្្ររូវ​ស្នា ក់​នៅ​ជា​មួយ វាជាពេល​វេលាមួយ​ដគ៏ួរ​ឱ្្យ​រភំើ�ើបក្្ររៃលែង​! បន្ទា ប​់ពីការ​ធ្វើ​ដំណើ�ើ រ​
ដវ៏ែង​ឆ្ងា យ ទីបំផុត​ទៅ​អ្្នក​នឹង​មក​ដល​់ផ្្ទទះ​​និងជួប​ជា​មួយ​នឹង​​សមាជិក​ក្្ររុម​គ្្ររួសារអូស្ត្រា លី​ដែល​អ្្នក​ត្្ររូវ​ស្នា ក់​នៅ​ជា​មួយ​។​ 

នៅ​ពេល​អ្្នក​មក​ដល់​ផ្្ទទះដែលអ្្នក​ត្្ររូវ​ស្នា ក់​នៅ​ជាលើ�ើកដំបូង អ្្នក​នឹង​ត្្ររូវ​បានណែនំា​ឱ្្យ​ស្គា ល់​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​អូស្ត្រា លី​ដែលអ្្នក​ត្្ររូវ​ស្នា ក់​នៅ​
ជា​មួយ​និង​បង្ហា ញពី​អ្្វវីៗ​នៅ​​ជំុវញិ​ផ្្ទទះ​។​ ISC របស់​អ្្នក​នឹងស្្ថថិត​នៅ​ជាមួយ​អ្្នក​និង​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​ដែល​អ្្នក​ស្នា ក់​នៅ​ជា​មួយ​បន្្តតិច ដើ�ើម្្បបី​ជួយ​អ្្នក​
ក្្ននុង​ការ​ចូល​ស្នា ក់នៅ​និង​បញ្្ច ប់កិច្្ច​ការ​លិខិត​ស្នា ម​មួយ​ចំនួន​ដែល​នៅ​សេសសល់។​

បើ�ើទោះ​ជា​អ្្នក​អាច​នឹង​អស់កម្លា ងំ​
ក៏ពិតមែន តែសូមព្យាយាមកុំ​នៅ​តែ​
ក្្ននុង​បន្្ទប​់របស់​អ្្នក។​ ចាប​់ផ្តើម​ស្គា ល​់ពី​
ក្្ររុម​គ្្ររួសារដែលអ្្នក​ស្នា ក់​នៅ​ជា​មួយ​
នឹង​កាន​់តែ​ងាយ​ស្្ររួល​ប្្រ​សិន​បើ�ើ​អ្្នក​     
ប្្ររឹង​ប្្ររែង​ចំណាយ​ពេល​នៅ​ជាមួយ​
ពួក​គេ។​

•	 ទាក់់ទងទៅ�កាន់់ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ​របស់់អ្ននកនៅ�ឯប្រ�ទេ�សកំណើ�ើ ត។ 
និយាយ​សួរសុខទុក្្ខនិង​ប្រាប់​ដល់ពួក​គេ​ឱ្្យ​បានដឹង​ថាអ្្នក​បាន​
មក​ដល់ដោយ​សុវត្្ថថិភាព​ហើ�ើយ។​

•	 រកអ្វីី�ញាំុុ��បន្តិិ�ច​បន្តួួ�ច (ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវស្នាាក់ នៅ�ជាមួួយ​
នឹង​មាន​អាហារ ឬ​អាហារ​សម្្រន់​ខ្្លលះ​ត្រៀម​សម្រាប់​ពេល​អ្្នក​
មកដល់)។​ 

•	 ងូូតទឹកនិងផ្លាាស់ ប្តូូ�រ​សម្លៀ�ៀ�កបំ​ពាក់់ថ្មីី�។

•	 សម្រា�ក – សង្ងំំ�គេ�ងបន្តិិ�ច ឬ ទម្រេ�េតខ្លួួ�ន​។

•	 ចាប់់ផ្តើ�ើ�មជួបស្វែ�ែង​យល់់​ជាមួយក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវ
ស្នា ក់នៅ​ជា​មួយ ហើ�ើយ​ណែនំា​ខ្្លលួន​អ្្នក​ខ្្លលះៗ​ដល់ពួក​គេ។​ 

•	 ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវស្នាាក់ នៅ�ជាមួួយ​អាចនឹងសុំំ�ជូនអ្ននកដើ�ើរ
ទស្្សនា​កន្្លលែង​នានា​ក្្ននុង​មូលដ្ឋា ន ដែល​នេះ​ជា​រឿ�ឿង​ល្្អ​ត្្ររូវ​ធ្វើ​
នៅក្្ននុង​ថ្្ងងៃ​ទី​មួយ​របស់អ្្នក។​

អ្្នក​អាច​នឹង​មាន​អារម្្មណ​ថា​អស់​កម្លា ំង តែមិន​ត្្ររូវ​សម្្ងងំ​នៅ​ក្្ននុង​
បន្្ទប់​របស់​អ្្នក​ឡើ�ើយ។​ ចាប់​ផ្តើម​ស្គា ល់​ពី​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​ដែល​អ្្នក​
ស្នា ក់​នៅ​ជា​មួយ​នឹង​កាន់​តែ​ងាយ​ស្្ររួល​ប្្រ​សិន​បើ�ើ​អ្្នក​​ប្្ររឹង​ប្្ររែង​
ចំណាយ​ពេល​ជា​មួយ​ពួក​គេ។​

ការ​ចាបផ់្តើម​ស្គា ល​់ក្្ររុម​គ្្ររួសារដែលអ្្នកស្នា ក់នៅជាមួយ

ភាព​ខុស​គ្នា ​ផ្្ននែក​ភាសានិង​វប្្បធម​៌ 

ការ​យល់ ការនិយាយ និង​ការសរសេរជាភាសាអង់គ្្លលេស​ ​
អាច​ត្្ររូវ​ប្រើ​ពេល​មួយ​ចំនួន​។​ មធ្្យយោបាយរៀ�ៀន​​តែ​មួយគត​                                                                                                                
គឺ​ត្្ររូវ​អនុវត្្តវា! ​
ដើ�ើម្្បបី​បន្្ត​ជួយដល់អ្្នក យើ�ើង​មាន​សំណូមពរ​ពីរ៖ 

•	 កុំំ�ធ្វើ�ើ�រឿ�ឿងឱ្យយវាស្មុុ�គ្រ�ស្មាា ញពេ�ក៖ វាមិិនជាបញ្ហាាអ្វីី�ទេ�ដែ �ល                                                                                                       
គ្រាន់តែប្រើ​ភាសាសាមញ្្ញ និង​ឃ្លាខ្្លលី ៗ។ 

•	 អនុុវត្តតវា៖ កុំំ�ខ្លាា ចទំនាក់់ទំនងបើ�ើទោះ�ះ​​ជាក្នុុ�ងពេ�លដែ�លអ្ននក                                                                                                                  
មិនដឹង​ច្បាស់​​​ពីពាក្្យដែល​ត្្ររឹម​ត្្ររូវ​បំផុតត្្ររូវ​ប្រើក៏ដោយ។​

•	 ទាញយកអែ�បបកប្រែ�ែភាសា៖ បច្ចេ�េកវិទិ្យាាគឺ​ជាមិិត្តតរបស់់អ្ននក!                                                                      
ទាញយកអែបបកប្្ររែភាសារបស់​ហ្្គគូហ្្គគោ ល ដើ�ើម្្បបី​​ជួយ​អ្្នក​ ​
នៅ​ពេល​ជួប​បញ្ហា ។​ 



មគ្្គគុទេសក៏​សិស្្ស​​ដើ�ើម្្បបី​ត្រៀម​សម្រាប់​ការ​សិក្សា​នៅរដ្្ឋ​វចិ​តូរយី៉៉ា  (VICTORIA)   \   3130   \   មគ្្គគុទេសក៍សិស្្ស​សម្រាប់​ត្រៀម​សិក្សា​នៅ​រដ្្ឋ​វចិតូរយី៉៉ា ​

ជីវតិស្នា ក់​នៅ​​ជា​មួយ​ក្្ររុម​គ្្ររួសារអូស្ត្រា លី​

នេះ​ជា​គោលការណ៍​ណែនា​ំទូទៅ​មួយ​ចំនួន​តូច ​អំពី​ជីវតិ​ស្នា ក់​នៅ​តាម​ផ្្ទទះ​ជា​មួយ​ពលរដ្្ឋ​
អូស្ត្រា លី ដើ�ើម្្បបី​ជួយ​អ្្នក​ឱ្្យ​មាន​អារម្្មណ៍​កក់ក្្តតៅ ន ិង​ធានាថាម្នា ក់ៗ​និង​មាន​បទពិសោធន​៍
ជាវជិ្្ជមាន​ក្្ននុង​អំ​ឡុង​ការ​ស្នា ក់​នៅ​របស់អ្្នក។​ 

គោលការណ៍​ណែនំា​ទំាង​នេះ​អនុវត្្ត​បាន​នៅ​គ្្រប់​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​ដែល​ផ្្តល់​ការ​ស្នា ក់​នៅ​​
ទំាងអស់​។​

ទឹកញាំុ  

ប្្រពន្្ធ​ទឹក​ស្អាត ​ប្្រទេស​អូស្ត្រា លី​ពិត​ជាមាន​សុវត្្ថថិភាព​អាចញុុា ំបាន។ ទកញុុា ំប្រើ​តម្្រង ឬ​
ទឹកញុុា ំដប​ពិត​ជាមិន​ចំា​បាច់​ឡើ�ើយ​នៅ​ក្្ននុង​ប្្រ​ទេស​អូស្ត្រា លី។​ 

អាហារ 

អាហារអូស្ត្រា លីមានលក្្ខណៈខុសៗ​គ្នា ​យ៉៉ាង​សម្្បបូរបែប។ ​គ្្រប់គ្្ររួសារទំនង​ជា​នឹង​មាន​
មុខម្្ហហូប​ខុសៗ​គ្នា  និង​ញាំុម្្ហហូ ប​ប្្រភេទ​ខុសៗ​គ្នា ​នៅ​ក្្ននុង​​សប្តាហ ។​ 

ទំាង​នេះ​ជា​អាហារ​និង​ម្្ហហូប​ដែល​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​អូស្ត្រា លី​ជាទូទៅ​អាច​នឹង​ញាំុ ​​​​​៖ 

អាហារព្្ររឹក៖ នំបុ័ង​ឆ្អើ, សៀ�ៀរៀ�ៀល, សៀ�ៀរៀ�ៀល​លាយ​គ្រាប់​ធញ្្ញជាតិ, 
ទឹកដោះគោជូរ

អាហារសម្្រន​់ពេលព្្ររឹក៖ ផ្្លលែឈើ�ើ សៀ�ៀរៀ�ៀល​បន្្ទទះ ទកដោះគោជូរ ឈីស និង​
នំ​ស្្ររួយ 

អាហារថ្្ងងៃ​ត្្រង៖់ នំសែនវចិ​និង​ផ្្លលែឈើ�ើ​ចំណិត ឬ​អាហារ​ដូច​ជា​សាច់​និង​បន្្លលែ​
ដែល​អាច​កំដៅ​ក្្ននុង​ម៉ៃក្្ររូវ៉េ វ​នៅ​សាលាបាន

អាហារសម្្រន​់ពេលរសៀ�ៀល៖ ផ្្លលែឈើ�ើ សៀ�ៀរៀ�ៀលបន្្ទទះ មី បន្្លលែចំណិត ឈីស​និង​
នំ​ស្្ររួយ

អាហារល្ងា ច៖ បាយ ឬ ផាស្តា ​ញាំុ ជាមួយ​សាច់និង​បន្្លលែ

អាហារសម្្រន​់ពេលយប៖់ ភេសជ្្ជជៈក្្តតៅ ៗ ​
(ឧ.ទា. តែ, សូកូឡាក្្តតៅ ), នំផ្្អអែមមួយចំណិត ឬ​នំប៊ីស្្គគីត

អាច​នឹង​មាន​ភាព​ខុស​គ្នា ​រវាង​អាហារដែលអ្្នក​ធ្លា ប់​ញាំុ តំាង​ពីកើ�ើតមក​និង​អាហារ​ដែល​មាន​
នៅ​​ផ្្ទទះក្្ររុម​គ្្ររួសារអូស្រ្តា លីដែលអ្្នកស្នា ក់នៅ​ជាមួយ។​ 

ត្្ររូវប្រាប់ដល់​ក្្ររុមគ្្ររួសារដែលអ្្នកស្នា ក់​នៅ​ជា​មួយ​ឱ្្យ​បានដឹងជា​និច្្ច​ពី​ 	
លក្្ខខណ្្ឌ ​តម្្ររូវ​ផ្្ននែកអាហារ ឬ​អាឡែកស៊ីនានាដែលអ្្នក​មាន។​ 

នៅ​តាម​ក្្ររុម​គ្្ររួសារពលរដ្្ឋអូស្រ្តា លី​ជា​ច្រើន វាជារឿ�ឿង​ធម្្ម​តា​ដែល​​គេ​ត្្ររូវ​ចម្្អអិន​
អាហារល្ងា ច​​​​​​​​ឱ្្យ​លើ�ើសបន្្តតិច ដើ�ើម្្បបី​ឱ្្យ​សិស្្ស​អាច​ខ្្ចប់យក​ខ្្លលះ​​សម្រាប់​អាហារថ្្ងងៃ​ត្្រង់​នៅ​
ថ្្ងងៃបន្ទា ប់​បាន​។​​​ សាលារបស់អ្្នក​នឹង​មាន​ម៉ៃ​ក្្ររូវ៉េ វ ដច្្ននេេះហើ�ើយ​អ្្នក​អាច​កំដៅអាហារថ្្ងងៃ​ត្្រង់​
របស់​អ្្នកបាន។​

សម្ភា រប្រើ​ប្រាស់​សម្រាប​់ការ​ញាំុន ិង​ហាន​់ 

សម្ភា រ​ប្រើប្រាស់ស​ម្រាប់ការញាំុ និង​ហាន់​ជារមួ​របស់​អូស្ត្រា លីអាច​នឹង​
មិន​ដូច​គ្នា ​ទៅ​នឹង​អ្្វវី​ដែល​អ្្នក​ប្រើ​ប្រាស់​នៅ​ឯ​ប្្រ​ទេស​កំណើ�ើ ត​របស់អ្្នក។​ 
ពលរដ្្ឋអូស្ត្រា លីភាគ​ច្រើន​បរភិោគ​ដោយ​ប្រើ​កំាបិត សម និង​ស្លា ប​ព្រា។​ ​​​​ 
អ្្នក​អាច​រក​ទិញ​បាន​ជានិច្្ច​នូវ​សម្ភា រប្រើ​ប្រាស់​សម្រាប់​ញាំុ ផ្ទា ល់​ខ្្លលួន​ ​
ឬ ក៏​ប្រើ​របស់​យើ�ើង​ក៏​បានដែរ! 

សម្ភា រប្រើ​ប្រាស់​ក្្ននុង​ផ្្ទទះ​ 

កំុក្្ររែង​នឹង​សួរ​​ពី​របៀ�ៀប​ប្រើ​ប្រាស់​របស់របរ​ក្្ននុង​ផ្្ទទះ​នៅពេល​អ្្នក​ត្្ររូវ​ការវា។​ 
អ្្វវីៗ​គ្្រប់​យ៉៉ាង​ដែល​មាន​ រាប់​ចាប់តំាង​ពី​ម៉៉ាស៊ីន​បោគ​គក់​រហូត​ដល់​
កំសៀ�ៀវដំាទឹក​​អាច​​នឹង​ត្្ររូវ​ប្រើ​ប្រាស់​ខុសគ្នា ​តិច​តួច​ពី​អ្្វវីដែល​អ្្នក​ធ្លា ប់​ប្រើ​
ពី​មុន​មក។​ ជារឿ�ឿង​ល្្អនោះ គ​ត្្ររូវ​សួរ​បញ្ជា ក់​ជាមួយ​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​ដែល​អ្្នក​
ស្នា ក់​នៅជាមួយ​​មុន​នឹង​ចាប់​ផ្តើម​ប្រើ​ប្រាស់​របស់​របរ​ទំាង​នោះ។​ 

កម្រាលពូកនិងរបស់របរផ្្សសេងទៀ�ៀត​ 

យ៉៉ាង​តិច​បំផុត​ក៏​ក្្ររុម​គ្្ររួសារដែលអ្្នកស្នា ក់​នៅ​ជាមួយនឹង​​ផ្្តល់ឱ្្យ​អ្្នក៖ 

•	 ខ្នើ�ើ�យនិិងស្រោ��មខ្នើ�ើ�យ

•	 កម្រា�លពូូកលើ�ើក្រោ��ម

•	 ភួួយពូក និងស្រោ��ម 

រដ្្ឋ​វចិតូរយី៉៉ា ​អាច​ចុះ​ត្្រជាក់ខ្លា ំង​នៅ​ក្្ននុង​រដូវរងា ដច្្ននេេះសូមសំុភួយ​បន្្ថថែម​
ពី​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​ដែលអ្្នក​ស្នា ក់​នៅ​ជា​មួយ​ ប្្រសិន​បើ�ើ​អ្្នក​មិន​ទាន់​កក់​ក្្តតៅ ​
គ្្រប់គ្រាន់ទេនោះ​។​ 

ប្្រ​សិនបើ�ើ​អ្្នក​មិន​ហ៊៊ា ន​និយាយ​ដោយ​ផ្ទា ល់​ជា​មួយ​ពួក​គេ​​ទេ សូម​ទាក់​ ISC 
របស់​អ្្នក​ឱ្្យ​ជួយ។​ 

ភាព​ស្អាត ​នៅក្្ននុង​ផ្្ទទះ​ 

ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​ដែល​ផ្្តល់​ការ​ស្នា ក់​នៅ​ភាគ​ច្រើនរពឹំង​ថាគ្្រប់គ្នា នឹងជួយ​​​​​
ការងារផ្្ទទះ។​ ការងារនេះ​រមួ​មាន​ការសម្អាត ​និង​រៀ�ៀប​ចំផ្្ទទះ​ឱ្្យ​មាន​
សណ្តា ប់ធ្នា ប់​។​​​​​​​ អ្្នក​អាច​នឹង​ត្្ររូវ​សំុ​ឱ្្យ​ជួយ​រៀ�ៀបចំ​តុអាហារ លាងចាន 
ឬដាក់ចានចូល​ក្្ននុ​ង​ម៉៉ាស៊ីនលាងចាន និង​រក្សាកន្្លលែង​ផ្ទា ល់ខ្្លលួន​របស់​អ្្នក​ឱ្្យ​
មាន​សណ្តា ប់ធ្នា ប់។ ក្្ររុមគ្្ររួសារ​ពលរដ្្ឋអូស្ត្រា លី​កម្្រ​មាន​ជួល​មនុស្្ស​ឱ្្យ​
ជួយ​ការងារ​ផ្្ទទះ​ដូចជា​ចម្្អអិន​អាហារ ឬ សម្អាត ​ផ្្ទទះ​ណាស់។​

សីលធមក៌្្ននុង​ការ​ប្រើ​ប្រាស់​បន្្ទបទ់ឹក​

ទឹក​ត្្ររូវបានចាត់ជា​ធន​ធាន​កម្្រមួយ​នៅក្្ននុង​ប្្រ​ទេស​អូស្ត្រា លី ដោយ​មាន​
ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​​ជា​ច្រើន​មាន​វធិានការបន្្ថថែមដើ�ើម្្បបីសន្្សសំ​សំចៃ​ទឹក។​ សូមយកចិត្្ត​​
ទុក​ដាក់​ក្្ននុង​រឿ�ឿង​នេះ​នៅ​ពេល​ប្រើ​ប្រាស់​​បន្្ទប់ទឹក។​ សូមពិចារណា​ដល់​
ឧត្្តមានុវត្្តដចខាងក្្ររោម។ 

•	 ជៀ�ៀសវាង​ការងូតទឹកដោ�យប្រើ�ើ�ផ្កាាឈូ ូកលើ�ើសពីី 15 នាទីី។ ការងូូតទឹក
ដោយប្រើ​ផ្កាឈ ូកប្្រសើ�ើរបំផុត​នោះ​គឺពី 5–10នាទី។ 

•	 កុំំ�ទុុកឱ្យយទឹកហូរចោ�លនៅ�ពេ�លអ្ននកកំពុុងដុុសធ្មេ�េញ។ 

•	 សូូមបិិទទឹកឱ្យយបានត្រឹ�មត្រូ�ូវជាប្រ�ចាំ។

•	 ទម្លាាក់ តែ�ក្រ�ដាសអនាម័័យបន្ទទប់់ទឹឹកចូូលក្នុុ�ងបង្គគន់។ អ្វីី�ៗផ្សេ�េងពីីនេះ�ះនឹង
ធ្វើ​ឱ្្យ​ស្្ទទះ​បន្្ទប់​ទឹក។

•	 មិិនត្រូ�ូវអង្គុុ�យចោ�ងហោ�ងលើ�ើបង្គគន់ជាដាច់ខាត៖ វាអាចនឹឹងបែ�ក ​
ហើ�ើយ​​​អាច​នឹង​បង្្ក​របួសស្នា មដល់ខ្្លលួនអ្្នក។

ការបោកគក់ 
ជាការល្្អ​អ្្នក​ត្្ររូវ​ពិភាក្សា​ការ​បោគគក់​ជា​មួយ​នឹង​គ្្ររួសារដែលអ្្នកស្នា ក់នៅ​​
ជាមួយ​។ នៅក្្ននុង​ក្្ររុមគ្្ររួសារ​មួ​យ​ចំនួន ឪពុក​ម្តា យធ្វើការងារបោកគក់​
ច្រើន​ជាង​គេ ប៉ុន្្តតែ​នៅ​ក្្ននុង​ក្្ររុម​គ្្ររួសារផ្្សសេង​ទៀ�ៀតកូនៗ​​ (ជាពិសេសកូនៗក្្ននុង​
វយ័​ជំទង់​) ជួយ​ក្្ននុង​ការងារ​នេះ រមួ​ទំាង​ការ​ដាក់​សម្លៀក​បំពាក់​​ចូលទៅ​
ក្្ននុង​​​​​​​​ម៉៉ាស៊ីន​បោក​ខោអាវ យក​វា​ទៅ​ហាលលើ�ើខ្្សសែនិង​ការប្្រមូលវា​ទុក​
នៅពេលស្្ងងួត។​ ​តាមគ្្ររួសារ​ពលរដ្្ឋអូស្ត្រា លី ដោយសារតែអាកាសធាតុល្្អ
ខ្លា ំងបែបនេះ​​​ ពក​គេ​​ច្រើន​តែ​ហាល​សម្លៀក​បំពាក់​នៅ​ក្្ររៅ​ផ្្ទទះជំនួស​ឱ្្យ​ការ​
ប្រើប្រាស់​ម៉៉ាស៊ីន​សម្្ងងួត។​ ក្្ររុម​គ្្ររួសារដែល​អ្្នក​​​ស្នា ក់នៅ​ជា​មួយ​នឹង​បង្ហា ញ​
អ្្នកពីរបៀ�ៀប​ប្រើ​ប្រាស់ទំាង​​នេះ។​

ប្្រសិនបើ�ើ​​អ្្នក​អាច​ធ្វើ​បាន​ខ្្លលះ ឬ ទំាង​អស់នៃ​ការងារ​បោក​គក់​ដោយ​​​
ខ្្លលួនឯងនោះ​ នេះ​ពិត​ជាការ​ប្្រ​សើ�ើរ​ណាស់​។​ 

វនិយ័ក្្ននុង​​ផ្្ទទះ​

ផ្្ទទះនីមួយៗ​នឹង​មាន​ការកំណតពី​ការរពឹំង​ទុកដាច់​ដោយ​ឡែកពីគ្នាដែ លនឹង​​
ត្្ររូវ​ផ្្តល់​​ដល់អ្្នក​​ជាលម្្អអិត​​ដោយ​សាលារបស់អ្្នក។​ វន័ិយក្្ននុង​​ផ្្ទទះ​របស់​
ក្្ររុមគ្្ររួសារ​ដែលផ្្តល់ការស្នា ក់នៅ​អាច​នឹង​រមួបញ្្ចចូ លនូវ​៖ 

•	 ឥរិយិាបទ

•	 ការងារសម្អាាត /ការងារផ្ទះះ�

•	 ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់​សម្ភាា ររួមួ (e.g. បន្ទទប់់ទឹឹក, ផ្ទះះ�បាយ, ម៉ាាស៊ីី�នបោ�កគក់​)

•	 បម្រា�ម

•	 ត្រូ�ូវមានការអនុុញ្ញាាតពេ� លគេ�ងនៅ�ក្រៅ��ផ្ទះះ� (នៅ�ឆ្ងាា យពីីផ្ទះះ�ដែ�លអ្ននក
ស្នា ក់នៅ) 

•	 ដើ�ើរលេ�ងខាងក្រៅ��ជាមួួយមិត្តតភក្តិិ� 

•	 ភ្ញៀ�ៀ�វមកលេ�ង



សុវត្្ថថិភាព​ផ្ទា ល​់ខ្្លលួន និង​ការ​ទំនាក់​ទំនង 

ត្្ររូវ​ផ្្តល់​ដំណឹង​ដល់ក្្ររុមគ្្ររួសារដែលអ្្នកស្នា ក់នៅជាមួយ និង​ ISC 
របស់​អ្្នកពី​កាលវភិាគ​និង​កន្្លលែង​ដែល​អ្្នក​ស្្ថថិត​នៅ​ជា​ប្្រ​ចំា។​ 

វា​ជារឿ�ឿង​​សំខាន់​​ត្្ររូវ​ជម្រាប​ដល់​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​អ្្នក​ស្នា ក់​នៅ​ជា​មួយ​
ឱ្្យ​បាន​ដឹង​​ ប្្រ​សិនបើ�ើ​អ្្នក​មិន​ត្្រ​ឡប់​មក​ផ្្ទទះ​វញិ និង​ត្្ររូវ​សំុការ​
អនុញ្ញាត ​ប្្រ​សិន​បើ�ើ​អ្្នក​ចង់​ចេញ​ដើ�ើរលេង​ខាង​ក្្ររៅ​ជា​មួយ​មិត្្ត​ភក្្តតិ។​ 

ប្្រ​សិន​បើ�ើ​អ្្នក​វង្្វវេង​ដោយ​ចៃដន្្យ​ពេល​ចេញ​ក្្ររៅផ្្ទទះ ឬ​យល់ថា​គ្មា ន​
សុវត្្ថថិភាពនោះ សូម​ទាក់​ទង​​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​ដែល​អ្្នក​ស្នា ក់​នៅ​ជា​មួយ 
ឬ ទាក់ទង​ទៅ​កាន់ ISC របស់​អ្្នក​ភ្លា មៗ​។​ 

នៅពេលអ្្នក​មក​ដល់​រដ្្ឋ​វចិតូរយី៉៉ា  ISC របស់អ្្នក​នឹង​ផ្្តល់​ដល់​អ្្នកនូវ 
ប័ណ្្ណ​សុវត្្ថថិភាព​សិស្្ស​ ដែលមានលេខទរសព្្ទ​សម្រាប់​ទំនាក់​ទំនង​
ពេលស្្ថថិតក្្ននុង​​​ស្ថា នភាព​អាសន្្ន។​ សូមរក្សា​វា​ជាប់​ខ្្លលួន​អ្្នក​គ្្រប់​ពេល​
ទំាង​អស់​។​ វាក៏មាន​​​​សារៈសំខាន់​ផង​ដែរ​​ត្្ររូវ​ថត​របូ​ប័ណ្្ណ​សុវត្្ថថិភាព​
សិស្្ស​​​ទុក​ក្្ននុង​ទូរសព្្ទរបស់អ្្នក។​ 

ប្្រសិនបើ�ើ​អ្្នក​មាន​ការ​ព្្ររួយ​បារម្្ភ​ទាក់ទង​នឹង​បទ​ពិសោធន៍​
ស្នា ក់នៅ​​​តាម​ផ្្ទទះ​ជា​មួយ​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​អូស្ត្រា លី ឬ សាលានោះ 
សូមប្រាប់​ដល់ ISC គ្្ររូ ឬ នាយកសាលារបស់​អ្្នក​ឱ្្យ​បាន​ឆាប់​តាម​
ដែល​អាច​ធ្វើ​បាន។​

ការ​បង​់ថ្្លលៃ​​ឈ្្ននួល​ផ្្ទទះ​

ដំណើ�ើ រការ​បង​់ថ្្លលៃ​ឈ្្ននួល​ផ្្ទទះ​

ការ​បង់ថ្្លលៃ​ឈ្្ននួល​ទំាង​អស់​​គួរ​តែ​ត្្ររូវ​ធ្វើឡើ�ើង​តាម​ប្្រ​ព័ន្្ធ​
អេឡចត្្ររូនិច។ ប្្រសិនបើ�ើ​អ្្នក​មាន​បញ្ហា ​ណាមួយ ISC របស់អ្្នក​
អាច​ពិភាក្សា​ជា​មួយ​នឹង​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​ដែល​អ្្នក​ស្នា ក់​នៅ​ជា​មួយ និង​
ឪពុកម្តា យ/អ្្នក​អាណា​ព្យាបាលស្្រប​ច្បាប់​អំពី​ការ​បង់​ថ្្លលៃ​ឈ្្ននួល​
ជំនួស​អ្្នក។​ 

ការ​ធ្វើ​ដំណើ�ើ រ, ការស្នា ក់នៅខាងក្្ររៅ 
ពេលយប ់និង​ភ្ញៀវមកលេង
ការមកលេងរបស់ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​ 

ដូចជាក្្ននុង​ករណី ​ដែល​សមាជិកក្្ររុម​គ្្ររួសារ​បាន​មក​ដល់ប្្រ​ទេស​
អូស្រ្តា លី​ជា​មួយ​អ្្នក ប្្រសិន​បើ�ើ​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​របស់​អ្្នក​ចង់​មក​លេង​
នៅ​ពេល​ក្្ររោយអ្្វវីដែលសំខាន់​នោះ​គឺ​ថា​អ្្នក​ត្្ររូវ​ជូន​ដំណឹង​ដល់​
ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​ដែលអ្្នក​ស្នា ក់​នៅ​ជា​មួយ​និង​សាលារបស់អ្្នក។​ 
ផ្្ទទះដែលអ្្នក​ស្នា ក់​នៅ​ជា​មួយ​មិន​តម្្ររូវ​ឱ្្យ​ផ្្តល់​ការ​ស្នា ក់​នៅ​ដល់​
នរណា​ម្នា ក់​ផ្្សសេង​ឡើ�ើយរមួ​ទំាង​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​របស់អ្្ន​ក​ផងដែរ 
តែទោះ​​ជា​យ៉៉ាង​ណា​ពួក​គេ​នឹង​ពេញចិត្្ត​ជួប​ជា​មួយ​ឪពុកម្តា យ​​​​
របស់​អ្្នក ឧទាហរណ៍​ដូច​ជា​ការ​ជួប​ញាំុ អាហារជាដើ�ើម។​ ​​​​​
ISCរបស់អ្្នក​​អាច​ផ្្តល់​យោបល់ពី​កន្្លលែង​ស្នា ក់​នៅ​សម​ស្្រប​នៅ​
ជិត​​ផ្្ទទះ​ដែលអ្្នក​ស្នា ក់​នៅ ប្្រសិន​បើ�ើ​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​របស់​អ្្នក​ចង់​មក​
លេង។​

ការស្នា ក់​នៅ​ក្្ររៅផ្្ទទះ​ពេល​យប​់ 

ប្្រសិនបើ�ើ​អ្្នក​​ចង់​ស្នា ក់​នៅ​ក្្ររៅផ្្ទទះ​ពេល​យប់ ឧទាហរណ៍នៅ 
ជាមួយ​ក្្ររុមគ្្ររួសារ​របស់​មិត្្ត​ភក្្តតិ​នោះ​ អ្្នក​ត្្ររូវ​តែ​ទទល​បាន​
ការអនុញ្ញាត ​ជា​លាយលក្្ខណ៍​អក្្សរ​ទំាង​ពី​រក្្ររុម​គ្្ររួសារ​ដែល​អ្្នក​
ស្នា ក់​នៅ​ជាមួយ និង​ឪពុក​ម្តា យ​/អ្្នក​អាណា​ព្យាបាល​ស្្រប​ច្បាប់​
របស់​អ្្នក។​ ពភាក្សា​ជា​មួយ​នឹង ISC របស់​អ្្នក​​ឱ្្យ​បាន​ឆាប់​តាម​
ដែល​​អាច​ធ្វើ​បាន​​ដើ�ើម្្បបីមាន​ពេល​គ្្រប់​គ្រាន់​សម្រាប់​រៀ�ៀប​ចំ។​ 

ផែនការ​ធ្វើដំណើ�ើ រ​ពេល​ឈប​់សម្រាក

មាន​ឱកាស​ជា​ច្រើន​ពេញ​មួយ​ឆ្នា ំ​ដើ�ើម្្បបី​ស្្វវែង​យល់​ពីអូស្ត្រា លី ឬ 
ធ្វើ​ផែន​ការត្្រឡប់​ទៅ​លេង​ប្្រ​ទេស​កំណើ�ើ ត​។​ ប្្រ​សិន​បើ�ើ​អ្្នក​មាន​
គម្្ររោង​ធ្វើដំណើ�ើ រ​ក្្ននុង​អំ​ឡុង​ពេល​សាលា​ឈប់​សម្រាក អ្្នក​ចំាបាច់​
ត្្ររូវ​តែ​ប្រាប់​ដល់​ក្្ររុម​គ្្ររួសារ​ដែល​អ្្នក​ស្នា ក់​នៅ​ជា​មួយ និង ISC 
របស់​អ្្នកឱ្្យ​ឆាប់​បាន​​​ដឹង​​តាម​ដែល​​អាច​ធ្វើ​បាន។​ ​
គោលនយោបាយ​ធ្វើ​ដំណើ�ើ រ​របស់​សិស្្ស​​កំណត​ថា សាលា​របស់​
អ្្នក​ត្្ររូវ​តែ​សម្្ររេច​លើ�ើ​រាល់​ការ​ធ្វើ​ដំណើ�ើ ររមួ​ទំាង​ដំណើ�ើ រកម្សាន្្ត​
ផងដែរ ដើ�ើម្្បបីធានា​ដល់​សុវត្្ថថិភាព​និង​សុខុមាល​ភាព​របស់​អ្្នក​​​  
គ្្រប់​ពេលទំាងអស់។​ ការ​ធ្វើ​ដំណើ�ើ រ​មិន​ត្្ររូវ​បាន​អនុញ្ញាត ​ក្្ននុង​​អំ​ឡុង​
ពេល​​​​សាលាកំពុងដំណើ�ើ រការនោះទេ។​ 

និង​ជា​ចុង​ក្្ររោយ​...

យើ�ើង​សង្្ឃឃឹមថា​ព័ត៌​មាន​នេះ​​បាន​ឆ្លើយ​ទៅ​នឹង​​សំណួរ​របស់អ្្នក​​
អំពី​អ្្វវី​ដែល​ជា​បទ​ពិសោធន៍​ក្្ននុង​ការ​ស្នា ក់នៅ​ជា​មួយ​ក្្ររុម​​គ្្ររួសារ​
អូស្រ្តា លី​របស់​អ្្នក។​ 

យើ�ើង​មាន​ក្្តតីរ​ំភើ�ើប​ជា​ខ្លា ំង​ដែល​អ្្នក​បាន​ជ្រើសរើ� ើស​មក​សិក្សាជាមួយ​
យើ�ើងនឺង​ទន្្ទទឹង​រង់​ចំា​ស្វាគ មន៍​អ្្នក​ដោយ​រាក់​ទាក់​កក់ក្្តតៅ មកកាន់​​​
ក្្ររុង​មែលប៊ន និង​ក្្ររុង​​នានា​ដែលសិស្សានុសិស្្ស​​​របស់​យើ�ើង​
រស់នៅ​​​​​​​ទូទំាង​រដ្្ឋ​វចិ​តូរយី៉៉ា !

ជួប​គ្នា ​ឆាប់ៗខាង​មុខ​នេះ​! 

មាន​ឱកាស​ជា​ច្រើន​ពេញ​មួយ​ឆ្នា ​ំដើ�ើម្្បបីស្្វវែងយល​់​
ពី​ប្្រ​ទេស​អូស្ត្រា លី ឬ មានគម្្ររោង​ត្្រឡប​់ទៅ​
លេង​​​​ប្្រ​ទេស​កំណើ�ើ ត​របស់អ្្នក។​ ប្្រសិនបើ�ើ​អ្្នក​
មាន​គម្្ររោង​ធ្វើដំណើ�ើ រ​ក្្ននុង​អំ​ឡុង​ពេល​សាលា​
ឈបស់ម្រាក អ្្នក​ចាបំាច​់ត្្ររូវ​តែ​ប្រាប​់ដល​់
ក្្ររុមគ្្ររួសារ​​ដែលអ្្នក​ស្នា ក់​នៅ​ជាមួយ និង ISC 
របស់​អ្្នក​​ឱ្្យ​​ឆាបប់ាន​ដឹង​​តាម​ដែល​អាច​ធ្វើ​បាន។​

32   \  មគ្្គគុទេសក៍​សិស្្ស​សម្រាប់​ត្រៀម​មក​សិក្សា​នៅ​រដ្្ឋ​វចិតូរយី៉៉ា ​



34   \   មគ្្គគុទេសក៏សិស្្ស​​ដើ�ើម្្បបី​ត្រៀម​សម្រាប់​ការ​សិក្សា​នៅ​ក្្ននុងរដ្្ឋ​វចិ​​តូរយី៉៉ា  (VICTORIA)

សេវាកម្្ម​

ស្ថាន ភាពបន្ទាន ៖់ ប៉ូលីស រថយន្្តសង្្គគ្ររោោះ ​
បន្ទាន  ់អគ្្គគីភយ័​
ស្នើសំុ​បូ៉លីស រថយន្្ត​សង្្គគ្ររោោះ បន្ទា ន់ឬ 
អគ្្គគីភយ។  
នេះ​ជា​លេខ​ទូរសព្្ទ​ហៅ​ចូល​មិន​គិត​ថ្្លលៃ 
ហើ�ើយ​អ្្នក​បក​ប្្ររែ​ភាសា​ក៏​មាន​ផ្្តល់​ជូនដែរ​
ប្្រ​សិន​បើ�ើ​អ្្នក​ត្្ររូវ​ការ។​
ចុចលេខ៖	000
ចុចលេខ៖	112 (ពីទរសព្្ទដៃ​)
ចុចលេខ៖	106 (ពីទរសព្្ទ​ផ្ញើសារជាអក្្សរ 
TDD)

មិន​បន្ទាន ៖់ ប៉ូលីស​
ចុុចលេ�ខ៖ 131 444

គេហទព័រ៖ police.vic.gov.au

ការយិាលយ័​ពន្្ធ​ដារ​អូស្ត្រា លី​
ដាក់ពាក្្យ​ស្នើសុំ​លេខ​ប្្រកាសពន្្ធ
ចុុចលេ�ខ៖	 13 28 65

គេហទព័រ៖	 ato.gov.au

ជំនួយផ្្ននែកច្បាប​់រដ្្ឋវចិតូរយី៉៉ា​
សេវាពត័​៌មាន​ផ្្ននែកច្បាប​់
ចុុចលេ�ខ៖ 1300 792 387

គេហទព័រ៖ 	legalaid.vic.gov.au

ស្ថានទ ូតបរទេសនានានៅក្្ននុង​រដ្្ឋ​វចិតូរយី៉៉ា​
ចុុចលេ�ខ៖ 02 6261 1111

គេហទព័រ៖	 dfat.gov.au/about-us/ 
	             foreign-embassies/pages/ 
	             foreign-embassies-and- 
	             consulates-in-australia

ការសិក្សា​នៅ​ក្្ននុង​រដ្្ឋ​វចិតូរយី៉៉ា​

ក្រ�សួួង​អប់រ់ំនំិិង​បណ្តុះះ�� បណ្តាា លផ្នែ�ែក​អប់រ់ំ ំ
អន្តតរជាតិិ
អ៊ីី�ម៉ែ�ែល៖ international@education.vic.

gov.au

គេ�ហទំព័័រ៖study.vic.gov.au

វញិ្ញា បនបត្្រ​អបរ់​ំរដ្្ឋវចិតូរយី៉៉ា (VCE) និង​
ការ​ចូលរៀ�ៀន​នៅឧត្្តមសិក្សា​
សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្្ថថែម​អំ​ពី​ការ​វាយ​តម្្លលៃ​ការ​
សិក្សា​នៅ​ក្្ននុង​រដ្្ឋវចិតូរយី៉៉ា ៖ 
គេ�ហទំព័័រ៖ https://vcaa.vic.edu.au/
Pages/HomePage.aspx

សុខភាព នង​ វេជ្្ជសាស្្រ្្ត

សុវត្្ថថិភាព​សិស្្ស​ 
សម្រាប់​ព័ត៌​មាន​អំពី​សុវត្្ថថិភាពសិស្្ស​និង​​អ្្វវី
ដែលត្្ររូវធ្វើក្្ននុងស្ថា នភាពសង្្គគ្ររោោះ បន្ទា ន់៖
គេហទព័រ៖ study.vic.gov.au/enliving-
in-victoria/health-and-safetypages/
default.aspx

ធានារ៉៉ាបរ់ង​សុខភាព​
គេ�ហទំព័័រ៖ https://www.
studyaustralia.gov.au/en/plan-your-
move/overseas-student-health-
cover-oshc.html

ទូរសព្្ទទៅកាន​់គិលានុបដ្ឋា យិកាប្្រចាកំារ​
ចុចលេខ៖	1300 60 60 24

មជ្្ឈមណ្្ឌ ល​ពត័​៌មាន​ពី​ការពុល​នៅរដ្្ឋវចិតូរយី៉៉ា​
ចុចលេខ៖	 13 11 26

Lifeline Australia

ជាខ្្សសែទរសព្្ទ​ផ្្តល់​ជំនួយ​ពេល​មានវបិត្្តតិ 
និង​សេវាសុខភាព​ផ្្លលូវ​ចិត្្ត 24ម៉ោង​៖
ចុុចលេ�ខ៖ 13 11 14

គេហទព័រ៖ 	lifeline.org.au

គេហទំពរ័​មាន​ប្្រ​យោជន​៍

ប្រាក់​និង​ធនាគារ​
គេហទព័រ៖	 moneysmart.gov.au

ប្្ររៃ​សណីយអ៍ូស្ត្រា លី​
រមួបញ្្ចចូ លនូវ​ទី​តំាង​ប៉ុស្្តត៍​ប្្ររៃសណី យ៍​
ទំាងអស់៖
គេហទព័រ៖ 	auspost.com.au

ម៉ោង​និង​កាលបរចិ្្ឆឆេទ
ពិនិត្្យ​មើ�ើល​ម៉ោង​នៅ​ក្្ននុង​ប្្រ​ទេសរបស់អ្្នក​ 
ឬ ម៉ោង​នៅក្្ននុង​រដ្្ឋ​វចិតូរយី៉៉ា ​៖
គេហទព័រ៖ timeanddate.com/
worldclock

ការ​ចំណាយលើ�ើការ​រស់នៅ​
សម្រាប់​ការ​ប៉៉ា ន់ស្មា នថ្្លលៃ​សិស្្ស​និង​
ចំណាយ​ផ្្សសេងៗ​បច្្ចចុប្្បន្្ន៖
គេហទព័រ៖ www.study.vic.gov.au/	
en/international-student-program/
school-fees/pages/default.aspx

ទេសន្្តរប្្រ​វេសន​៍ និង ទដ្ឋា ការ​

ក្្រសួង​អន្្តតោប្្រវេ សន៍
ចុុចលេ�ខ៖	 131 881

គេហទព័រ៖	 homeaffairs.gov.au

ការ​ដឹកជញ្្ជជូន ​

ផែនទីផ្្លលូវ និង ទិសដៅ​
គេហទព័រ៖ google.com/maps

អាកាសយានដ្ឋាន ​ក្្ររុង​មែលបន៊​
អាកាសយានដ្ឋា ន​ក្្ររុង​មែលប៊ន និង 
ក្្ររុងអាវ៉៉ាឡុន – អាកាសយានចរណ៍​
អន្្តរជាតិ​និង​ក្្ននុង​ស្្ររុក​៖
គេហទព័រ៖	 melbourneairport.com.au

គេហទព័រ៖ avalonairport.com.au

រថយន្្តក្្ររុង​អាកាសយានដ្ឋាន ​ក្្ររុង​មែលបន៊​
រថយន្្តក្្ររុងស្កា យបឺស​ធ្វើ​ប្្រតបត្្តតិការ​រវាង​
អាកាសយានដ្ឋា នក្្ររុង​មែលប៊ននិង

មជ្្ឈមណ្្ឌ លក្្ររុង៖
គេហទព័រ៖	 skybus.com.au

មធ្្យយោបាយធ្វើដំណើ�ើ រសាធារណៈ៖ PTV
ចុចលេខ៖	  1800 800 007

គេហទព័រ៖ 	ptv.vic.gov.au

ទេសចរណ៍​

ធ្វើទេសចរណ៍ជុំវញិរដ្្ឋវចិតូរយី៉៉ា​
គេហទព័រ៖	 visitvictoria.com

ការធ្វើទេសចរណ៍​ក្្ននុង​ក្្ររុង​មែលបន៊​
គេហទព័រ៖ whatson.melbourne.vic.gov.au

គេហទព័រ៖	 visitmelbourne.com

ការរស់នៅនិង​ធ្វើការ​នៅក្្ននុង​រដ្្ឋវចិតូរយី៉៉ា​
ដើ�ើម្្បបី​ស្្វវែង​រក​ព័ត៌​មាន​បន្្ថថែម​អំពី​ការ​រស់​នៅ​
និង​ធ្វើ​ដំណើ�ើ រ​ក្្ននុង​រដ្្ឋ​វចិតូរយី៉៉ា ៖
គេហទព័រ៖ liveinmelbourne.vic.gov.au

មគ្្គទេសក៍​សិស្្ស​អន្្តរជាតិ​ក្្ររុង​មែលបន៊​
គន្្លលឹឹះ​ដើ�ើម្្បបី​ឱ្្យ​ទទលបាន​​អត្្ថប្្រ​យោជន៍​
ច្រើនបំផុត​ក្្ននុង​នាមជាសិស្្ស​រស់​នៅក្្ននុង​
ក្្ររុង​មែលប៊ន៖
គេហទព័រ៖ melbourne.vic.gov.au

ពត័ម៌ាន​មាន​ប្្រ​យោជន​៍
ថ្្វវីបើ�ើ​អ្្នក​បាន​ត្រៀម​ខ្្លលួន​រួច​រាល​់សម្រាប​់ជីវតិ​នៅ​ក្្ននុង​រដ្្ឋវចិតូរយី៉៉ា​ក៏ដោយ ជា​ការ​ល្្អ​​អ្្នក​ត្្ររូវ​ដឹង​ពី​កន្្លលែង​ដែល​អ្្នក​អាច​
រក​ពត័​៌មាន​បាន។​ សូម​ប្រើ​ប្រាស់​ពត័ម៌ាន​ទំនាក់​ទំនងលម្្អអិត​និង​ធន​ធាន​អន​ឡាញ​ដើ�ើម្្បបី​ទទួល​បាន​ជំនួយឱ្្យ​​បាន​
ឆាប​់និង​ងាយ​ស្្ររួល​។​

កម្្មវធិី​កុំព្្យយូទរ័​មាន​ប្្រ​យោជន​៍នានា​ដែលត្្ររូវទាញយកមកប្រើប្រាស់  

​មួយ​ចំនួន​នៃ​កម្្មវធិី​កំុព្្យយូទរទំាង​នេះ​នឹង​មិន​មាន​ទេ​នៅ​ក្្ននុង​ប្្រ​ទេស​កំណើ�ើ ត​របស់​អ្្នក ប៉ុន្្តតែ​ពួក​គេ​អាច​មាន​ប្្រ​យោជន៍​​ក្្ររោយ​ពេល​​
អ្្នកបានមក​ដល់​។​

ប្រ�ព័ន័្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយសង្គគម៖ 
WeChat, Facebook, Instagram

ការកម្សាាន្តតសប្បាាយ​​៖ 
Spotify, YouTube

កម្មមវិធិីីផ្ញើ�ើ�សារ៖ 
WhatsApp, Facebook Messenger

សុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តត៖ 
Headspace

មធ្យោ�ោបាយធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រសាធារណៈៈ៖ 
PTV, Tram Tracker

ការ​បកប្រែ�ែភាសា៖ 
ការបកប្រែ�ែតាមហ្គូូ�ហ្គោ�ោ ​ល

ផែ�នទីី៖ 
ផែ�នទីីហ្គូូ�ហ្គោ�ោ ល

យើ�ើង​សង្ឃឹឹ�មថាព័ត័៌ម៌ាននៅ�ក្នុុ�ង​មគ្គុុ�ទេ�សក៍៍នេះ�ះមានប្រ�យោ�ជន៍ក៍្នុុ�ង
ការត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នសម្រា�ប់​់ការសិិក្សាារបស់់អ្ននកនៅ�ក្នុុ�ង​រដ្ឋឋវិចិតូូរីីយ៉ាា ។ 
សូូមកុំំ�ភ្លេ�េចមើ�ើលគេ�ហទំំព័រ័ទាំងំ​ឡាយដែ�លយើ�ើង​បានផ្តតល់ជ់ូូនដើ�ើម្បីី� 
ទាញ​យកប្រ�យោ�ជន៍​៍ជា​អតិិបរមាពីីការរស់់នៅ�ក្នុុ�ង​រដ្ឋឋវិចិតូូរីីយ៉ាានិ ិង
ក្រុ�ុងមែ�លប៊ន៊។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានសំំណួួ រ ឬត្រូ�ូវការជំំនួួយ សូូមទាក់់ទងផ្នែ�ែកអប់រ់ំ ំ
អន្តតរជាតិិតាមរយៈៈinternational@education.vic.gov.au ឬ
ទាក់់ទងទៅ�កាន់អ់្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលសិិស្សសអន្តតរជាតិិរបស់់សាលា
លោ�កអ្ននក។

សូូមមានសំណាងល្អអជាមួួយនឹឹង​ការត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នរបស់់អ្នន​
ក ហើ�ើយយើ�ើងទន្ទឹឹ�ង​រង់ច់ាំសំ្វាាគ មន៍អ៍្ននក​មកកា​
ន់​់រដ្ឋឋវិចិតូូរីីយ៉ាា នាពេ�លឆាប់់ៗ ​​ខាងមុុខនេះ�ះ។

https://www.police.vic.gov.au
http://ato.gov.au
https://www.legalaid.vic.gov.au
mailto:international%40education.vic.gov.au?subject=
mailto:international%40education.vic.gov.au?subject=
http://www.study.vic.gov.au
https://www.study.vic.gov.au/en/
living-in-victoria/health-and-safety/pages/default.aspx
http://lifeline.org.au
http://moneysmart.gov.au
http://auspost.com.au
http://timeanddate.com/worldclock/
http://timeanddate.com/worldclock/
http://www.study.vic.gov.au/en/international-student-program/school-fees/pages/default.aspx
https://www.homeaffairs.gov.au
https://maps.google.com
http://melbourneairport.com.au
http://avalonairport.com.au
http://skybus.com.au
http://ptv.vic.gov.au
http://visitvictoria.com
https://whatson.melbourne.vic.gov.au
http://Thatsmelbourne.com.au
http://visitmelbourne.com
https://liveinmelbourne.vic.gov.au
https://www.melbourne.vic.gov.au/community/health-support-services/for-young-people/international-students/Pages/international-students.aspx
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ឈ្្មមោោះ និងលេខកូដអ្្នកផ្្ដល់ CRICOS៖ 

ក្្រសួងអប់រនិំងបណ្្ដដុុះ បណ្ដា ល, 00861K

សាលារដ្្ឋវចិតូរយី៉៉ា​ 

កម្្មវធិីសិស្្សអន្្តរជាតិ

ក្្រសួងអប់រនិំងបណ្្ដដុុះ បណ្ដា ល

GPO Box 4367, Melbourne Victoria 3001, Australia

អ៊ីម៉ែល៖ international@education.vic.gov.au

គេហទព័រ៖  study.vic.gov.au

mailto:international%40education.vic.gov.au?subject=
http://www.study.vic.gov.au
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