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邦杜拉中学目前有 535 名学生，这让我们有机会提供个性
化、以学校为中心的教育。每个学生都能被关注、被听到，
并得到相应的支持而茁壮成长。
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我们提供以未来为导向的教学模式，该模式在课程、学生参与、身
心健康和成就方面的创新获得了全国认可。 我们的学校被公认
为墨尔本北部地区的一所卓越学校，并且最近取得了十多年来的
最高中位数学习成绩。

我们为学校的化学、物理和数学方法的 高中VCE教学感到非常自
豪，这些课程为 学生学习STEM 方向提供了坚实的学术基础，并
培养了他们必要的分析和解决问题的能力，以获得更大的成功。

为了进一步支持我们的学生脱颖而出，我们还提供很多创新课
程，如创业课程等。这也是我们最受欢迎的扩展课程。 通过将 
STEM 的优势与创造力相结合，我们的学生培养了批判性思维、
设计解决方案以及在不断变化的世界中蓬勃发展的能力。
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我们有满怀热忱、着眼未来的教职员工，
他们密切关注前沿研究、全球趋势和未
来职场需求，也致力于为学生们的课程
和学习体验注入更多活力。



为什么选择邦杜拉中学？
每位国际学生都会有一位 PAL（Pathways Learning and Wellbeing，学习与身心健康）老师的陪伴，这位老师每周会与
学生见面约 3 小时。PAL 老师会与学生及其家长紧密合作，一齐支持学生的学业进步、身心健康和学科选择，他们是家校
间的重要纽带。

我们在校内为学生提供EAL（英语为第二语言）的课程辅导项目。
对于需要英语强化课程的学生，我们可以安排学生到距离学校仅
4公里的英语语言中心，进行更深入的短期学习。

我们的国际学生负责人 (ISC) 与校长团队和 PAL 老师紧密合作，
确保每位学生的学业和身心健康都得到保障。在邦杜拉中学的就
读期间，无论遇到与学校、寄宿家庭还是个人生活相关的任何问
题，你都可以联络ISC和PAL老师，寻求帮助。

针对学习优异者的学术项目
在邦杜拉中学，我们不仅承诺个性化学习，更切实将其付诸实践。
我们为学生提供灵活的个性化学习，鼓励他们在追求学业的同时
探索职业选择。我校八至十年级采用纵向课程模式，学生可从广
泛的学科中自主选择，在与不同年级同学的共同学习过程中，拓
展自己的兴趣，不断挑战自己。

成绩优异的学生有机会提前学习VCE（维州高考）课程（最早从
八年级开始）和REACH（精英班）课程来挑战自己。这些学生可
以获得科学、语言、数学、体育、设计和艺术等不同领域的学习和
拓展机会。我们学校凭借与拉筹伯大学 (La Trobe University)
、皇家墨尔本理工大学 (RMIT)、墨尔本大学 (the University of 
Melbourne)、迪肯大学 (Deakin University) 和斯威本科技大学 
(Swinbourne University) 的紧密合作，REACH (精英班)课程为
学生们提供提前接触大学课程的机会。

邦杜拉中学 的设施一流的科学中心拥有专门用于物理和生物研
究的空间，以及一个与专用理论教室相连的化学实验室。 随着虚
拟现实技术融入这些空间，探索细胞过程等物质变得更具沉浸感
和互动性，并能带来更深入的概念学习和更佳的学习成果。

除了优质的VCE（维州高考）学术课程，我们还提供VCE-VM和
VET（职业教育培训）项目，为学生们提供多样化的选择。凭借富
有创新精神的教师团队和现代化的学习空间（包括新建的科学
楼、设计与制造实验室以及农场），学生能够在工程、制造、动物护
理、食品生产、可持续发展和创业等领域培养实际技能。在邦杜拉
中学，我们致力于培养自信而有能力的学生，鼓励他们成长为学
者、创作者和创新者。

可持续性和创造力
在邦杜拉中学，可持续性是我们学习的核心——即融入设计、创
造力和现实世界的问题解决。 学生们探索可持续食品和纤维生
产或重新思考产品设计以减少环境影响等挑战，同时为未来开发
创新解决方案。 这与我们的创业计划直接相关，学生们将可持续
发展的理念转化为真正的商业冒险。 凭借领导力、金融知识、沟
通、销售和营销方面的技能，以及与导师合作、在我们的创客空间
制作原型、在市场或网上销售产品等经验，我们的学生获得了在
持续变化的世界中取得成功的信心、创造力和创业思维。

丰富多彩的课外活动
在邦杜拉中学，我们的课外活动丰富了学生的学习体验、身心健
康与个人成长。学生可以参与以下活动：
•	 学业辅导与学术拓展项目
•	 乐器演奏与表演社团
•	 学校俱乐部包括写作、多元文化俱乐部、合唱团、STEM、国际

象棋和虚拟现实
•	 社交与竞技体育活动，包括课内与校际比赛
•	 创业机会 
•	 学生会（SRC）为学生提供的提升领导力的机会
•	 户外营对与校外考察活动。
这些活动和经历都能帮助学生建立自信、培养技能，并在学业之
外跟不同的人互动、交流。



便利的地理位置
邦杜拉交通便利，您可乘火车或巴士轻松抵达墨尔本中央商务区。这里自然风光、教育
资源、艺术氛围与体育设施相得益彰，学校周边设施应有尽有。学院毗邻格雷斯韦尔森
林，校园运动场常能见到袋鼠和针鼹等野生动物出没。该区域其他特色包括：

•	 公园绿地、河流溪谷及库珀山观景台
•	 毗邻拉筹伯大学与皇家墨尔本理工大学，坐拥大型购物区及本地艺术中心
•	 可使用达林宾国际体育中心等顶级运动场馆及大学设施。

国际留学生成功故事

来自菲律宾的留学生瑞恩（Rheine）目前
就读于邦杜拉中学12年级。在学习英语、
中等数学、生物和化学等课程的同时，她
积极参与学校的各类社区活动。瑞恩计
划在毕业后前往拉筹伯大学（La Trobe 
University）攻读生物医学科学学位。

“我选择邦杜拉中学的主要原因，是学校
为学生提供了广泛的科目选择，能够很
好地契合我的个人兴趣。这种多样化的课
程设置营造了一个让学生能够结识志趣
相投的同学，从而增进彼此的关系的大环
境。此外，这里的老师非常支持学生，不断
鼓励我发挥创造力，并对我的努力给予肯
定。学校强调尊重与包容，营造出一个安
全而友好的环境，让每个人都有归属感与
安全感。”

学生福祉
作为一所规模较小的学校，我们提供个性化的身心健康支持，这
包括：

•	 国际学生负责人
•	 安排寄宿家庭住宿
•	 在学生抵达前，提供详细的寄宿家庭及学校相关信息
•	 提供行前支持，包括机场接机、迎新资讯、寄宿家庭介绍
•	 在开学前及开学第一天提供校内迎新活动
•	 介绍教师、校内支持网络，并协助学生融入各类社团
•	 监督学生签证状态——保证学生出勤率、课程进度和身心健康

方面均得到保证
•	 如有需要，提供24小时全天候支持
•	 可直接、及时地联系校长及校长团队
•	 PAL老师

•	 每周与学生见面数次，引导他们参与保证身心健康的
课程

•	 担任身心健康与学业导师
•	 了解学生的近况，并提供选课与职业规划方面的支持

•	 福祉团队
•	 由训练有素的青少年工作者、学校护士、心理咨询师及

心理师组成
•	 职业规划咨询师
•	 我们的员工将协助学生适应校园生活，他们能说普通话、粤

语、越南语、德语、希腊语和英语。
我们团队的主要目标是确保学生在学校有安全感、参与感和有
归属感。

国际留学生寄宿家庭
我们深知为国际学生提供优质的住宿和保证他们身心健康的重
要性，所以寄宿家庭的选择遵循一套明确的标准。我们会充分考
虑每位学生的需求和期望。

我们的国际学生负责人（ ISC）会对所有寄宿家庭面谈和实地走
访，以评估他们照顾国际学生的能力。国际学生负责人会确保寄
宿家庭中每位年满18岁的成员都持有“儿童事务工作人员安全
核查”，并保证住宿环境舒适。我们致力于保障寄宿家庭为国际学
生提供高标准的生活水准，让学生的课外生活有所保障的同时能
充分融入寄宿家庭的生活。在学生抵达之前，他们会收到一份寄
宿家庭资料，以便学生提前了解寄宿家庭的情况。

在维多利亚州，所有公立学校寄宿家庭均提供：

•	 一个安全、温馨的居住环境
•	 符合未成年人安全标准的家庭环境
•	 可独立使用的单人房间
•	 每天三餐（包括零食）
•	 家具设施（包括床、衣柜、毛巾和床上用品）
•	 燃气、电力、供暖、水以及网络
•	 公共生活区域的清洁
•	 住宅内的公共生活区域
•	 学习设施，如书桌、学习灯和书架
•	 代表学生的家长参加家长会。

我们很荣幸能够参与AGTV – BJR交换生项目，也很开心能与交
换生（米娅）分享我们的家、我们所在的州属以及我们的文化，在
这个过程中我们也在了解她的文化。我们很感恩有机会能和这位
交换生有许多共同经历，并建立了的新友谊。这段经历很值得我
们日后深情回味。——路易斯
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